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本日は、三条ロータリークラブの

石黒良行様、地区米山記念奨学委員

会の寄付増進委員会委員として、ご

出席ありがとうございます。また、ラ

イラ研修会の報告会として、研修生

の滝澤佳祐様、本日はよろしくお願い申し上げます。 

 実は今年度の会長として、各種委員会の委員長を

指名させていただきましたが、最後まで決まらなか

ったのがライラ委員長でした。困ったあげく、最後

に渕岡さんに泣きついて、何とか引き受けていただ

くことが出来ました。そして、研修会にも若手社員

の方 1名に出席していただけることになり、以前私

がライラ委員長の時に、当院の放射線科技師 2名に

オンラインで参加してもらったので、渕岡さんから

私の病院からもどなたかとお願いされたのですが、

今回は当院からは出せずに申し訳ありませんでし

た。本当にありがとうございました。研修会報告楽

しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本日の行事：「ライラ研修報告会」 

◆本 日 の 出 席：５３名中３０名 

◆先々回の出席率：５３名中４２名 73.08％ 

（前年同期 74.07％） 

◆本日のゲスト： 

ライラ研修生 

株式会社フチオカ 滝澤佳祐君 

◆本日のビジター： 

第 2560 地区米山記念奨学委員会  

寄付増進委員会 委員 石黒良行様 

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

10/17 田上あじさい RC 公式訪問 

米山忠俊、石黒隆夫 

10/18 新井妙高 RC 公式訪問 

米山忠俊、石黒隆夫 

10/19 越後春日山 RC 公式訪問 

米山忠俊、石黒隆夫 

10/20 高田 RC 公式訪問 米山忠俊、石黒隆夫 

10/23 新発田 RC 公式訪問 米山忠俊､石黒隆夫 

10/10 地区大会懇親会員会 金子太一郎 

石川友意、石黒隆夫、大野新吉、福岡信行 

10/11 地区大会記念ゴルフ大会 米山忠俊 

佐藤義英、渕岡茂、米山忠俊、落合益夫 

外山晴一、柄沢憲司、外山裕一、岡田大介 

渋谷義徳、武田恒夫、石川一昭、石黒隆夫 

森宏、田口実仁佳、松山浩仁、斎藤良行 

齋藤孝之輔、安藤宰、田崎尚志 

10/12 地区大会記念ゴルフ大会 佐藤義英 

渕岡茂、外山裕一、岡田大介、武田恒夫 

石川一昭、石黒隆夫、森宏、松山浩仁 

斎藤良行、大橋桂子、安藤宰 

10/12 三条東 RC 本間建雄美、坂内康男 

石川友意、樋口 勤 

10/18 三条 RC 樋口 勤 

10/19 加茂 RC 樋口 勤 

10/21 ライラ研修 米山忠俊、渕岡 茂 

会長挨拶： 森 宏 会長 

三条北ロータリークラブ週報 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

会 長 ： 森  宏  幹 事 ： 安 藤  宰  Ｓ Ａ Ａ ： 福 岡 信 行 

  

  

三 条 北 R C ： 森  宏 会 長    

「 世 界 に 希 望 を 生 み 出 そ う 」  

「ロータリーの心で友情を深めよう」 

「 Ｇ Ｌ Ｏ Ｃ Ａ Ｌ に 活 動 し よ う 」  

例会日 ２０２３. １０．２４ №１７２８ 
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＊本日の配布書類等 

・月信 10 月号(閲覧)・週報 No.1726、1727 

・地区大会報告・慰労会のご案内 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：http://www.sanjo-nrc.org 
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・米山ガバナーより、「地区大会記念ゴルフ大会御礼」 

 ｢RID2560 財団・米山感謝の集い午餐会のご案内｣ 

日時：11月 25日(土) 会場：ホテルオークラ新潟 

・南雲ガバナーエレクトより、｢クラブ会長幹事研修のご案内｣ 

日時：12月 9日(土)13：00～18：30 会場：ホテルニューオータニ長岡 

・第 4分区小出ガバナー補佐より、｢女性会員交流会のご案内｣ 

日時：11月 8日(水) 18：00～19：30  会場：よね蔵 

｢2024-25年度公式訪問・他についての説明会のご案内｣ 

日時：11月 24日(金) 18：30～21：00 会場：三条ロイヤルホテル 

・地区米山奨学委員長より、｢地区大会会場における奨学生のお手伝い募集｣ 

・三条市共同募金委員会より、｢赤い羽根共同募金街頭募金の報告について(お礼)｣ 

・三条市青少年育成市民会議より、｢私のメッセージ三条市小学生大会の開催について｣ 

日時：11月 11日(土)9：30～ 会場：三条市中央公民館 

 

 

第 2560地区米山記念奨学委員会 寄付増進委員会 石黒 良行 様（三条 RC） 

森会長初め三条北クラブの皆様には、日頃より米山奨学事業にご理解ご協力いただい

ております事、心より感謝申し上げます。羽賀米山奨学委員長には先日の米山委員長セ

ミナーにご出席いただき厚く御礼申し上げます。本日は奨学生の劉さんをお世話いただ

いておりますお礼に参りました。今年度長岡技術科学大学の劉 自振さんを受け入れてい

ただき、齋藤孝之輔カウンセラーにも多大なるお尽力を頂いており、ありがとうござい

ます。 

米山奨学事業のカウンセラー制度は奨学生がクラブ会員と交流し、またカウンセラーが相談役となり、

日本の社会を知り、ロータリーの奉仕の精神を学びます。そして、日本と世界を結ぶ懸け橋となり国際社

会で活躍しロータリー運動の良き理解者となる人材を育てます。その一翼を担っていただき、米山奨学

事業の根幹となる奨学生を受け入れていただき、またお世話いただいておりますことに改めて心より感

謝申し上げます。結びになりますが米山奨学事業に引続きご理解ご協力を賜わりますことをお願い申し

上げます。 
 

 

 

 

石黒隆夫 地区幹事 

米山ガバナーからのお願いを代弁いたします。米山ガバナーと同期の三鷹 RCの宮崎陽

一郎ガバナーが、昨年ポリオ撲滅キャンペーンとして、北海道から九州まで自転車で 2800

㎞走行され、1200万円集まりました。マスコミも動き、色々な効果があるわけです。 

今回は、28 日(土)柏崎からお台場まで、1 日で 300 ㎞制覇にチャレンジされます。そ

の応援に来れる方は来ていただき、来れない方は是非ポリオに寄付して頂きたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 

野崎喜嗣 親睦活動委員長 

いよいよ来週に地区大会が迫って参りました。 

その後、日を改めて「地区大会報告・慰労会」の夜例会を開催いたします。 

日時：11月 14日(火)18：30～ 会場：餞心亭おゝ乃 

成功裏の後、大勢の皆さんで慰労会をしたいと思いますので、是非ご出席をお願いいた

します。 

委員会報告： 

幹事報告：安藤 宰 幹事 

ご挨拶： 
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渕岡  茂 君 ゴルフ同好会にて優勝賞金をＢＯＸへ。 

森   宏 君 ライラ研修報告会滝澤佳祐様を歓迎して。 

石黒 隆夫 君 今週土曜日朝 6：30柏崎へ行きましょう。 

ポリオ根絶第 2750地区宮崎陽一郎ガバナーの応援に！ 

金子太一郎 君 ロータリー財団に協力します。 

丸山  勝 君 ＢＯＸに協力。 

花井 知之 君 ご協力ありがとうございます。 

   

   

   

渕岡  茂 君 ゴルフ同好会にて優勝の賞金をＢＯＸへ。 

森  宏 君 地区米山記念奨学委員会寄付増進委員会委員石黒良行様を歓迎して。 

安藤 宰 君 先日の地区ゴルフお手伝い頂いた皆様、早朝からご参加の方もおりお疲れ様でした。 

齋藤孝之輔 君 石黒様ようこそ北ロータリーへ。 

石川 友意 君 米山奨学石黒良行委員を歓迎して!!  

羽賀 一真 君 第 2560地区米山奨学委員会寄付増進委員会石黒良行様、本日はようこそ

いらっしゃいました。 

   

   

   

米山記念奨学委員会寄付増進委員会委員 石黒 良行 様 

米山事業にご理解ご協力いただき感謝申し上げます。本日はよろしくお願いいたします。 

松山 浩仁 君 皆様のおかげを持ちまして無事、地区大会ゴルフ大会を終える事が出来ました。 

本当にありがとうございました。 

渕岡 茂 君 2560 地区で実力上位の三条北 RC ゴルフ同好会納会プレーでハンディをたくさん頂き

優勝しました。又、練習に励み上位入賞を目指します。頂いた賞金を各ＢＯＸへ投入

します。 

森  宏 君 右膝の骨折で会長杯ゴルフに参加できず残念でした。 

石川 友意 君 ライラ研修生滝澤さん卓話ご苦労様です。 

斎藤 良行 君 米山記念奨学委員会石黒様、株式会社フチオカ滝澤様、本日はよろしくお願いいたします。 

外山 裕一 君 ＢＯＸに協力。 

落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 

佐藤 義英 君 ＢＯＸに協力!! 

大橋 桂子 君 先週北ロータリーゴルフ同好会本年度最後のコンペに急遽参加の通知があり参加して

来ました。武田恒夫様、花井知之様、安藤宰様ありがとうございました。 

 

 
 

2023‐24年度 国際ロータリー第 2560地区（新潟） 

第 22回ライラ（RYLA）研修会に参加して  

渕岡 茂 青少年奉仕＆ライラ委員長 

 

2023 年 10 月 21 日（土）ホテル

オークラ新潟に弊社営業の滝澤佳

祐を研修生として共に出かけてきました。 

 およそ 20 テーブルに研修生とロータリアンが

着座して 9:30～17：30の長時間研修を受けさせて

いただきました。およそ 180 名の参加です。残念

ながら出席者名簿等の配布はなく、研修生にとっ

てはなれない会場雰囲気の中でのスタートとなり

ました。 

 【基調講演】として伊藤 充氏「新潟県 県民性

と人物史」と題して講演がありました。 

新潟県の県民性として統計資料、分析資料から大

変働き者で、気まじめで、忍耐強く、責任感が強く、

勤労意欲旺盛な県民性と評価。野心が無く、自尊

心が高く、反骨精神あり思慮深い、粘り強いと、

様々な角度から評価をされました。 

１０月２４日現在累計  １３６，０００円 

ロータリー財団 BOX 

本日の行事： ライラ研修報告会 

１０月２４日現在累計  ９８，０００円 

米 山 奨 学 B O X  

１０月２４日現在累計  ２９９，０００円 

ス マ イ ル B O X  
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 離婚率全国で最低。忍耐強い県民性として挙げ

られました。結婚しても相手を思い、悪いところ

はお互い我慢して離婚を避けていることが忍耐強

い県民だと評価されてます。皆さんは如何でしょ

うか？ 

 道徳性においては、県民所得は 25位、公務員給

与は 33位と下位クラスですが、ＮＨＫ受診料支払

い率は 3 位。給食費支払い率 2 位と全国トップク

ラス。決められたことはしっかりと守る新潟県民

です 

 歴史的人物からも細かく分析され、上杉謙信、

外交官で村上市の川上俊彦、長岡の堀口九万一、

上越の芳沢謙吉、長岡の斎藤博。 

 経済人として、大蔵喜八郎(オークラ財団創業者）

佐渡市出身 益田孝(三井物産創業者) 

教育者として新潟礎町の赤澤アツトミとナカ、日

本初の保育園を創業等、揚げられて決して裕福で

はないが、世のため人の為に尽くされた方々が新

潟県にはたくさんいられる。 

 多くの参考事例を踏まえて、本日研修に集合さ

れた若い研修生の皆さんに、ライラ研修の意義を

伝え、地元で活躍する人や豊かな経験を持つ人と

一緒に、以下の事を実践してください。 

① コミュニケーションや問題解決のスキルを磨く 

② 学校や地元地域で活躍できるリーダーとなる

方法を発見する。 

③ 自分の可能性を発見し、行動へとつなげる。 

④ 楽しみながら生涯続く友情を養う。 

【特別公演】は中村麻衣氏「人生山あり谷あり」と

題して、平成 12年背泳ぎ第 2位、４００Ｍメドレ

ーリレー第 3 位。現在は幼少児・学童～成人まで

幅広い層に水泳を指導していられます。両親は離

婚後、母親に育てられ、大学進学の際にはあえて

将来を見据え、中央大学法学部に進学。競技に特

化した訓練をしながらアルバイトで学士資金を稼

ぎながらの学生時代。 長岡市民 4000人の皆さん

から金メダルを期待されながらも、思うような成

績を出せず、精神出来苦痛を味わいながらの選手

生活後半の苦労話を聴き感銘を受けた次第です。 

 

 

「ライラ研修報告」 

ライラ研修生 株式会社フチオカ 滝澤 佳祐 君 

 

株式会社フチオカの滝澤と申し

ます。 

２０２３年１０月２１日(土)にホテルオークラ

新潟にて開催されました国際ロータリー第２５６

０地区第２２回「ライラ」研修に参加してきまし

た。 

今回の研修では、若いリーダーを育てる、これか

らの若者が活躍できるリーダーシップ像を学べる

ような内容をコロナウイルスの影響が残る中での

開催もあり１日完結と凝縮しながらも貴重な経験

をすることができました。 

講師として 

【基調講演】 

新潟青陵大学 福祉心理学部 特任教授 伊藤 充 氏 

【特別講演】 

長岡氏出身のシドニー五輪銀メダリスト 中村 真衣 氏  

お２人の貴重なご講演を拝聴いたしました。 

今回の講演では今年のテーマである「県民性をテ

ーマに郷土愛を醸成し、郷土の人物に対する知識

を深め、活躍できるリーダー像を学ぶ、自分の可

能性を発見し行動へと繋げる方法を学ぶ」を学び

今後の自身の可能性や行動の仕方について学ぶ良

い機会となりました。 

 

【基調講演】 

まず初めに新潟青陵大学特任教授の伊藤充先生

より「新潟県 県民性と人物史」のテーマで、新潟

県の県民性についてちょっとしたクイズを交えな

がら活躍した新潟出身の人物を紹介いただきなが

ら楽しく学ぶことができました。 

伊藤先生は新潟県の統計資料から見る県民性と

して生真面目、勤勉、誠実、責任感が強く信用を勝

ち得る、粘り強い、野心がない、自尊心が高い、高

い道徳性といった特徴があるそうです。 

新潟県の人物史からも県民性を分析されており、

歴史上の人物からは上杉謙信、新潟県出身の外交
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官からは村上市の川上俊彦、長岡市の堀口九万一、

上越市の芳澤謙吉、長岡市の斎藤博の４名。教育

者として日本で初めて保育を始めた赤沢鍾美(ア

ツトミ)とナカ。経済人からは新発田市出身の実業

家で帝国ホテルや帝国劇場等を設立した大倉喜八

郎(大倉文化財団創業者)、佐渡市出身の世界初の

総合商社を設立した益田孝(三井物産創業者)。 

ご紹介をしました方々も歩んできた道は違います

が共通点としてやはり先程にご紹介したように新

潟県人の県民性があり人々の為、日本の為に尽力

されてきた方々でした。 

 

【特別講演】 

次のご講演ではシドニー五輪銀メダリストの中

村真衣さんより「人生山あり谷あり」というテー

マの内容で中村真衣さんの生い立ちからシドニー

五輪で銀メダルを獲得するまでの道のりを拝聴し

ました。 

４歳からスイミングスクールに通い始め高校２

年生で１９９６年のアトランタオリンピックに出

場するも女子１００ｍは４位入賞と惜しくも表彰

台を逃しました。 

そこから中村さんは悔しさをバネに毎日のきつ

い練習にも誰よりも真面目に取り組み忍耐強く耐

えたそうです。その後大学３年で出場した２００

０年シドニーオリンピックの女子１００ｍ背泳ぎ

では金メダルを期待されながら惜しくも優勝は逃

しましたが２位入賞で銀メダルを獲得されました。 

当時地元の長岡市では４０００人もの市民の方々

が中村さんの応援をされていたそうです。 

そしてその後の女子４ｘ１００ｍリレーでも３

位入賞で銅メダルを獲得しシドニー五輪で合わせ

て２つのメダルを獲得しました。華やかに思われ

る道のりの中にもやはり挫折や困難が何度もあっ

たそうです。 

それでも今の中村真衣さんがあるのは先程にも

述べましたが粘り強く、生真面目に練習に取り組

み家族やコーチ、友人、そして地元の人々の信頼

を得ていたからこそだと大変感銘を受けました。 

 

今回のお 2 人の大変貴重な講演から自身の今後の

行動を少しずつでも見直して先輩後輩と共有し可

能性を広げていけたらと思います。 

以上 

 

 

8月27日～30日「米山記念奨学生親睦交流会」が、奨学生24名・カウンセラー・地区米山委員総勢

52名参加で開催されました。 

【感想文】     米山記念奨学生劉自振（ﾘｭｳｼﾞｼﾝ）君 

世話クラブ：三条北 RC  学校：長岡技術科学大学  国籍：中国 
 

先日は米山記念奨学生親睦交流会に参加して皆さんと非常に有意義な時間を過ごすことができました。

博士になってから研究生活が忙しくなり、普段はなかなかこういうチャンスがないです。今度の親睦交

流会を通じて、ただの旅の楽しさを感じるだけではなく、日本の歴史や文化についても学び、皆さんと深

い交流をすることができました。普段はカウンセラーやクラブの皆様と交流して視野が広がり、皆さん

のやさしさを感じましたが、今回の親睦交流会で米山という大家族の方々とより多くのコミュニケーシ

ョンをとることができ、たくさんの友達ができて、改めてこの大家族の温かさを感じることができまし

た。大家族の一員として、こういう温かさと愛をより多くの人に伝えていきたいと思いました。このよう

に、誰も他人に真心を持って接することができれば、この世界をより良い方向に変えることができると

思います。留学生としての私は将来に研究者として母国と日本の架け橋になりたく、文化交流や相互理

解を促進することに自分の力を貢献したいと思います。今回の親睦交流会からたくさんの収穫がありま

した。親睦交流会を開いていただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

本日の行事： ガバナー月信 10月号より 
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行事予定（第４分区内ＲＣ） 
 

★上記以外ＲＣ 火曜日 分水・田上あじさい 木曜日 見附   
 

８日(水) 三 条 RC 三条信用金庫本店 ２０日(月) 三条南 RC 三条信用金庫本店 

１４日(火) 三条北 RC 三条ロイヤルホテル ２８日(火) 分 水 RC 新潟大栄信用組合本店  

１６日(木) 加 茂 RC 加茂市産業センター   11：00～14：00 

１７日(金) 吉 田 RC 燕市吉田産業会館     

  10：00～15：00    

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 
  三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

 
 

｢ロータリー財団月間｣  

船越良則財団委員長 

｢ﾛｰﾀﾘｰ財団月間｣ 

燕 RC 

｢外部卓話｣ 

加茂 RC 

｢R 財団月間に因んで｣  

巻 RC｢公式訪問｣ 

休会（文化の日） 

 

  

 

  

6 7 8 9 10 11 12 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

出席振替  

5日｢地区大会｣ 

｢ロータリー財団月間｣  

ロータリー財団委員会  

奨学金･学友･VTT 委員長  

大竹賢一様(三条東 RC)  

出席振替  

5日｢地区大会｣ 

｢地区大会報告会｣ 

燕 RC 

｢外部卓話｣ 

加茂 RC 

｢地区大会報告｣ 

巻 RC休会 

｢地区大会出席報告｣  

  

   

    

13 14 15 16 17 18 19 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

｢第一例会｣ 

 

｢地区大会報告・慰労会｣ 

会場：餞心亭おゝ乃 

時間：18時 30分 

｢地区大会報告｣ 

吉井直樹会長 

 

｢クラブフォーラム｣ 

燕 RC休会 

加茂 RC 

｢紅葉例会｣ 

巻 RC｢外部卓話｣ 

｢米山ガバナー公式訪問｣     

20 21 22 23 24 25 26 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東、燕 RC 吉田 RC     

休会（祝日の週） ｢公式訪問事前訪問｣ 

第 4 分区ガバナー補佐 

小出和子様 

｢外部卓話｣予定 加茂、巻 RC 

休会 

(勤労感謝の日) 

｢外部卓話｣ 

地区ﾛｰﾀﾘｰ財団委員長  

佐藤真ﾊﾟｽﾄｶﾞﾊﾞﾅｰ  

  

27 28 29 30    
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC    

｢ライラ研修報告｣ 

石山青少年奉仕委員長  

ライラ研修生 

｢新入会員卓話｣ ｢外部卓話｣予定 ｢会員卓話｣ 

燕 RC｢ｸﾗﾌﾞﾌｫｰﾗﾑ｣ 

加茂 RC｢外部卓話｣ 

巻 RC｢勉強会｣ 

   

 ２０２４年 ３月９日(土) 南雲年度 ＰＥＴＳ 長岡グランドホテル 

５月１８日(土) 南雲年度 地区研修・協議会 長岡グランドホテル 

１１月 

記帳受付 

地区予定 

４日 地区大会 １日目 

ＲＩ会長代理歓迎晩餐会 
 

５日 地区大会 ２日目 


