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本日は皆さんの手元にロータ

リーの友 12 月号が配られていま

すが、先々週、先週と行事が続い

たので、事務局の配慮で本日にな

りました。 

今月は「疾病予防と治療月間」

で、特集として横書きには認知症に関する記事があ

り、縦書きの最初には緩和医療の専門の先生の記事

があり、更に認知症に関する投稿記事もあります。

この後の卓話で、認知症・老化は予防可能か、治療可

能か、というお話しをさせていただきますが、まず

このロータリーの友の記事について触れた後、作っ

てきたスライドを使って話しますので、それまでに

ざっと目を通しておいていただければと思います。

では後ほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

・地区ロータリー財団委員長より、 

｢第 2回ロータリー財団セミナー・補助金管理セミナー開催のご案内｣ 

日時：2月 17日(土)12：00(受付・昼食)～15：30 会場：ホテルオークラ新潟 

出席対象者：2024-25年度クラブ会長・2024-25年度クラブ財団委員長 

・2024-25年度第 4分区 杉山ガバナー補佐より、 

｢2024-25年度第 4分区会長・幹事会のご案内｣ 

日時：1月 24日(水)18：30～21：00 会場：越前屋ホテル 

・中条胎内 RCより、｢創立 30周年記念式典のご案内｣ 

日時：4月 20日(土)13：30～17：30 会場：中条グランドホテル 

・(公財)新潟県臓器移植推進財団より、｢賛助会員ご加入及び寄付金のお願い｣ 

 

 

野崎喜嗣 親睦活動委員長 
皆さまに親睦旅行のご案内です。今年の地区大会に RI 会長代理としてお越しの福原

有一様所属 東京銀座 RC の例会へ来年の 3 月 13 日にメーキャップさせていただく計画

をしております。米山ガバナー・森会長から先方へご連絡いただきまして、3 月 13 日

日程で OK をいただいております。平日の 1 泊 2 日の日程ということもあり、なかなか

難しい面もあろうかと存じますが、是非多くの皆様からご参加いただきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

◆本日の行事：「疾病予防と治療月間｣ 

◆本 日 の 出 席：５４名中３１名 

◆先々回の出席率：５４名中４５名 83.33％ 

（前年同期 85.19％） 

◆本日のオブザーバー 

(有)芳賀溶接工業 代表取締役 芳賀正和様 

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

12/14 三条東 RC 石川勝行、石川友意 

＊本日の配布書類等 

・月信 12 月号(閲覧) 

・週報 No.1735  

・ロータリーの友冊子 12 月号 

・公式訪問写真 

会長挨拶： 森 宏 会長 

三条北ロータリークラブ週報 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

会 長 ： 森  宏  幹 事 ： 安 藤  宰  Ｓ Ａ Ａ ： 福 岡 信 行 

  

  

三 条 北 R C ： 森  宏 会 長    

「 世 界 に 希 望 を 生 み 出 そ う 」  

「ロータリーの心で友情を深めよう」 

「 Ｇ Ｌ Ｏ Ｃ Ａ Ｌ に 活 動 し よ う 」  

例会日 ２０２３. １２．１９ №１７３６ 
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幹事報告：安藤 宰 幹事 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：http://www.sanjo-nrc.org 

委員会報告： 
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森  宏 君 芳賀正和様を歓迎して。 

石黒 隆夫 君 本日オブザーバーの芳賀正和さん、ようこそ三条北ロータリークラブへ、

入会お待ちしております。 

松山 浩仁 君 今年最後の例会ですね。 

巷ではインフルも流行している様なので皆さん気をつけて良い年をお迎え下さい。 

渕岡 茂 君 12月 26日分水ロータリークラブへ財団補助金委員として説明に行ってきますが、 

財団のシステムから勉強している最近です。 

本間建雄美 君 ボックスに協力。 

大野 新吉 君 冬将軍来襲、久々に外気温は 0℃室内は 14℃、ハイビスカスの花が寒そうに見える今朝

の模様、室内水槽温度は 28℃、海水魚たちは外の寒さに関係なく悠々と泳いでいます。 

   

   

   

米山 忠俊 君 三条北 RCの皆様に今年一年大変お世話になりました。感謝です。 

石川 一昭 君 森宏会長の卓話楽しみで～すｩ!! 

森  宏 君 協力します。 

安藤 宰 君 森会長の卓話、楽しみにしております。 

渋谷 義徳 君 米山奨学に協力します。 

羽賀 一真 君 本日の森先生の卓話を皆さんよ～く聞いてよく守って健康に留意して良いお年を！ 

   

   

   

石川 一昭 君 寒いですネ!! 今年も 3 歳の孫の為、朝 5 時起きで保育所の園内の除雪開始

です。74才の老人にはきつい（笑、笑）本当は楽しいですヨ 

外山 裕一 君 芳賀さんようこそ、来週の入会式を待ってますよ！ 

森  宏 君 本日は認知症と老化をテーマにお話をさせていただきます。 

外山 晴一 君 今年もお世話になりました。来年も宜しくお願いします。 

金子太一郎 君 今年最後の例会です。森先生卓話よろしくお願いします。皆様良いお年を！ 

齋藤孝之輔 君 芳賀正和さんようこそ。今日は雰囲気を楽しんでください。 

落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 

高橋 研一 君 先週のロータリー財団寄付のお返しで、大橋さんに誘われて。 

石川 友意 君 森会長、卓話ありがとうございます。 

今年最後の例会、会員の皆様良いお年をお迎え下さいませ!! 

佐藤 義英 君 皆さん良いお年を!! ＢＯＸに協力!! 

松山 浩仁 君 この時期になると、よく TVで♪クリスマスが今年もやって来る♪と竹内まりやが歌っ

ているのですが、旦那が♪きっと君は来ない♪と返しています。この夫婦はどんなク

リスマスを過ごしているのでしょう？ 

大橋 桂子 君 今年のニコニコＢＯＸへのご協力ありがとうございました。来年も今年以上のご協力

宜しくお願い致します。皆様良いお年をお迎えください。ご老人の方々、おもちを  

のどに詰まらせる事のないようにお願い申し上げます。来年も元気にお会いしましょー!! 

 

 
 

「認知症・老化は防げるのか？？？治療できるのか？？？」 

森 宏 会長 
 

 今月の「ロータリーの友」横組みでは、疾病予防と治療月間の特集として、『認知

症を知り、共に生きる地域づくり』のテーマで、記事が載っています。オレンジハー

ト運動は、皆様ご存知のように三条市でもオレンジカフェ（認知症カフェ）が運営さ

れています。次は脳神経科の先生が投稿されており、アルコール摂取の目安、歩くこ

との大切さ、先日もお話しして、後ほどもふれる新薬レカネマブについて等を紹介し 

本日の行事： ｢疾病予防と治療月間｣ 

１２月１９日現在累計  ４８２，０００円 

ス マ イ ル B O X  

１２月１９日現在累計  ２５６，０００円 

ロータリー財団 BOX  

１２月１９日現在累計  １６６，０００円 

米 山 奨 学 B O X  
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ており、“認知症”という言葉を正しく使うことの大切さ、

“徘徊”には目的がないのではなく、本人には本人なりの目的

があるのだ、ということを理解することの重要性等を述べられ

ています。例会では紹介しませんでしたが、その次には、自ら

が認知症になってしまったジャーナリストの方の文章も掲載さ

れています。 

 一方縦組みでは、緩和ケア医の方の、多くの看取りの経験に

基づいた、死と生に関するお話しが載っています。さらに友愛

の広場にも、精神科の先生が、認知症予防に関する投稿をされ

ています。 

 さて、その認知症、あるいは老化の予防・

治療に関して資料を探していたところ、東京

駅構内の書店で、『老化は治療できるか』と

いうタイトルの、発売されたばかりの新書が

目に止まりました。タイトルだけでなく、実

は帯に載っていた著者である河合香織という

女性ジャーナリストの写真も気になり、迷わ

ず購入しました。古くから人々には不老不死

の願望が強くありますが、人は何歳まで生き

られるのか、「若返り物質」について、

「脳」について、「長寿の生活習慣」につい

て等々を、国際的学術雑誌に紹介された研究

を数多く紹介しています。その内容に、薬価

収載が決まったばかりのレカネマブの情報提

供、他の文献のデータ等を加えて、スライド

にして紹介します。 

 私は、従来からロータリークラブの皆様を

見ていると、ロータリアンはいくつになって

もお元気で、認知症にはなりにくいのではな

いかと思っていたのですが、今回認知症・老

化予防に大切な習慣をまとめると、ロータリ

ーの友の特集記事や友愛の広場の著者も語っ

ていますが、と、確信いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

    

                
    

 85〜99歳  超高齢者  

100〜104歳 百寿者   

105〜109歳 超百寿者  

110 歳以上  スーパーセンテナリアン 110 歳以上 

 

2015 年総務省国勢調査 スーパーセンテナリアン 

 男性    9人 

女性    137 人 

2020 年： 141 人 

世界の上位 34人中、14人が日本人女性 
（2019 年 6 月 21 日）（健常長寿ネット） 

アルツハイマー病新薬レカネマブ 

施設限定し保険適用 年 298万円 
朝日新聞デジタル 有料記事   

神宮司実玲 編集委員・辻外記子 吉備彩日 後藤一也 

2023 年 12 月 13 日 20 時 10 分 

エーザイが開発したアルツハイマー治療薬 

「レカネマブ」=同社提供 

アルツハイマー病の新しいタイプの治療薬「レカネ

マブ（販売名・レケンビ）」について、公的医療保険

の対象となることが 13 日、決まった。体重 50 ㎏の

人の 1回あたりの価格は約 11万 4千円、年約 298万

円となる。投与できる医療機関を限定し、20日から

保険適用され、個人の負担は一定限度に抑えられる。 

厚生労働省の中央社会保険医療協議会（中医協）で

13 日、了承された。 

レカネマブは、脳内にたまったアルツハイマー病の

原因物質「アミロイドβ（Aβ）」の除去を狙った国

内初の薬で、2週に 1回、点滴する。 

https://digital.asahi.com/articles/photo/AS20231213002950.html
https://digital.asahi.com/articles/photo/AS20231213002958.html
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1 月 のお祝い 

(敬称略) 

会 員 誕 生 日  渋谷義徳、外山裕一 
  

  齋藤真由美、下村宏子、加藤満寿子、白倉由子 
 

結 婚 記 念 日   長谷川哲昌・加奈子  


