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皆さんこんにちは。 

今日は、安藤会員の紹介で、株式

会社トライアングルの代表取締役 

沼田基様にお越しいただき、ありが

とうございました。沼田様は、世界

中を回り、その後燕三条でインドア

ゴルフ練習場を経営されているとのことで、本日の

卓話楽しみにしております。 

さて元旦の能登半島地震後の被害状況は、現地だ

けでなく新潟県も液状化の影響による家屋の被害等

の報告が増えており、私の知り合いの医師の新潟市

西区の自宅も傾いて立て替えが必要と聞きました。

現地には様々な医療チームが入っており、当院にも

最近リハビリテーションスタッフの派遣依頼が来ま

したし、避難所でインフルエンザ、コロナ感染対策

で苦労していることが日々報道されており、当院の

感染管理医師も来月現地に入ります。 

では沼田様、後ほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

・米山ガバナーより、 

｢ガバナーノミニーデジグネート

決定のお知らせ｣ 
 

2026-27年ガバナー 

富山  洋  氏（雪国魚沼 RC） 

 

・地区米山記念奨学委員長より、｢米山記念奨学期間終了者の終了式・歓送会のご案内｣ 

日時：3月 2日(土)12：30～15：00 会場：ホテルイタリア軒 

｢国際交流スキー体験の開催｣ 

日時：3月 3日(日)～4日(月) 場所：妙高杉ノ原スキー場 

・三条 RACより、｢2月第一例会のご案内｣  

日時：2月 8日(木)19：30～21：00 会場三条･燕地域リサーチコアー 

 

 

◆本日の行事：「外部卓話｣ 

◆本 日 の 出 席：５４名中３６名 

◆先々回の出席率：５４名中４２名 77.78％ 

（前年同期 75.47％） 

◆本日のゲスト： 

株式会社トライアングル 

代表取締役 沼田 基 様 

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

1/16 ｸﾗﾌﾞ奉仕 B 委員会 石川一昭、岡田大介 

花井知之、石丸 進、吉川将人 

1/19 吉田 RC 樋口 勤 

1/22 ガバナー指名委員会 

米山忠俊、石黒隆夫 

＊本日の配布書類等 

・月信 1 月号(閲覧) 

・週報 No.1738  

会長挨拶： 森 宏 会長 

三条北ロータリークラブ週報 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

会 長 ： 森  宏  幹 事 ： 安 藤  宰  Ｓ Ａ Ａ ： 福 岡 信 行 

  

  

三 条 北 R C ： 森  宏 会 長    

「 世 界 に 希 望 を 生 み 出 そ う 」  

「ロータリーの心で友情を深めよう」 

「 Ｇ Ｌ Ｏ Ｃ Ａ Ｌ に 活 動 し よ う 」  

例会日 ２０２４．０１．２３ №１７３９ 

 

 No.26 
 

幹事報告： 安藤 宰 幹事 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：http://www.sanjo-nrc.org 

 

 

第 2 回功労者 

金子太一郎会員 

 

米山記念奨学会 功労者 
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野崎 喜嗣 親睦活動委員長 

1 月 30 日(火)18：30 から新年会を開催いたします。木場神楽をお楽しみいただきカ

ラオケ大会も予定しております。新年最初の夜例会ですので皆様のふるってのご参加を

お待ちしております。 

 日時：1月 30日(火)18：30～20：30  会場：餞心亭おゝ乃  会費：3,000円 
 

 

 

 

石川 一昭 君 最近２才の孫と風呂に入るのが楽しみです。今年から急に言い出しまし

た。ウレシイですネ。 

森  宏 君 株式会社トライアングル 代表取締役 沼田基様を歓迎して。 

石黒 隆夫 君 昨日、三条ロイヤルホテルで開催されたガバナー指名委員会において、第 2560地区ガ

バナーノミニーデジグネートに雪国魚沼 RCの富山洋さんに決定致しました。 

武田 恒夫 君 花井さんが笑顔で催促!! 

金子太一郎 君 本日の卓話 沼田様、よろしくお願いします。 

星野 義男 君 大野大臣に協力します。 

大野 新吉 君 本日の卓話者 トライアングル社長さん沼田様、有難うございます。82才の爺も少しは

練習すれば上手になれますかね～？ 

花井 知之 君 皆様の協力に感謝します。 

   

   

   

米山 忠俊 君 2024年度 米山奨学生の選考会があり出席して来ました。 

優秀な学生ばかりで将来が楽しみです。 

森  宏 君 協力します。 

安藤 宰 君 外部卓話にお越し頂きました沼田さん、本日はよろしくお願いします。 

落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 

羽賀 一真 君 1番下の娘が「能登半島地震の被災者に寄付がしたい」と言ったので、先日日曜日に、

三条市総合福祉センターに連れて行き募金箱へ寄付して来ました。 

   

   

   

長谷川哲昌 君 明けましておめでとうございます。御年始まわりやインフルエンザに

より、皆様に新年のご挨拶ができず、申し訳ありません。 

本日も静岡県へ出張により欠席させていただきます。 

｢本成寺節分鬼踊り｣が近づいてまいりました。ご縁をいただいている皆様には今年も

大変お世話になります。何卒、よろしくお願い致します。又、新たに節分鬼踊りに興

味をお持ちの方はいつでもご相談下さい。合掌。 

石川 一昭 君 本日の卓話 沼田様、卓話よろしくお願い致します。 

森  宏 君 本日は孫の 5才の誕生日で 1口。 

佐藤 義英 君 ＢＯＸに協力!! 

石川 友意 君 本日の卓話 沼田社長様を歓迎して!! 

外山 裕一 君 ＢＯＸに協力。 

渕岡 茂 君 100を切るゴルフ教えて下さい。時すでに遅しかな？ 

武田 恒夫 君 沼田様、本日 卓話楽しみにしています。 

大橋 桂子 君 新年早々吉川副委員長が正月ボケなのかＢＯＸ報告で 5 口ももれがあり申し訳ござい

ませんでした。再度口数と金額の確認を徹底するよう話しました。5名の皆様大変申し

訳ございませんでした。 

本日の外部卓話の沼田様宜しくお願い致します。ゴルフ大好きですので楽しみです。 

１月２３日現在累計  ２８８，０００円 

ロータリー財団 BOX  

１月２３日現在累計  １９９，０００円 

米 山 奨 学 B O X  

１月２３日現在累計  ５５０，０００円 

ス マ イ ル B O X  

委員会報告：  
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講師紹介：安藤 宰 幹事 
 

株式会社トライアングルの沼田さんをご紹介いたします。私はコロナ前に沼田さんのゴルフシュミレ

ーション室内練習場の会員になったのですが、他の会員の方と話をしていると皆様に非常に好かれるて

いる沼田さんで、楽しい仲間が集まる練習場です。ユーモアのある沼田さんの楽しいお話が聞ければと

思っておりますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

「世界⼀周の果てに辿り着いたのはこの街だった ...」  
ゲストハウス＆バー“トライアングル”  
 

株式会社トライアングル 代表取締役 沼田 基 様 
 

ただ今ご紹介に預かりました

株式会社トライアングルの沼田

と申します。出身は神奈川の横浜で、それでなぜ

この町に・・・というところから、お話しさせてい

ただきたいと思います。 

自己紹介ですが、沼田基（まもる）と申しまして、

誕生日が元旦になります。神奈川県の横浜で生ま

れ 18 歳から 28 歳まで電気工事の現場監督の会社

で働いておりました。横浜市営地下鉄や金沢八景

島シーパラダイスの近くの警察署、病院、幼稚園、

富士フィルムさんの横浜市の高層ビル等を建てる

仕事に従事しておりましたが、退職して 28歳から

32 歳まで 3 年 9 ヶ月の世界一周に出かけました。

英語が喋れなかったものですから最初にフィリピ

ンの英会話学校で 3 ヶ月くらい英会話を勉強して、

そこから東南アジアを回ったら、退職金を含め 200

万円ぐらい持って出たはずが、半年ぐらいで手元

に 70万円ぐらいしか残っていませんでした。これ

はまずいということでオーストラリアにお金を稼

ぎに行ったり、台湾の路上でギターを弾いたりし

て 3 年 9 ヶ月の旅を終え 2018 年の 4 月 23 日に帰

国をしました。 

帰国 2 日目から神奈川の真鶴という神奈川県で

唯一人口が減少してる自治体や、東京に 2 つだけ

ある村の一つ奥多摩で物件探しをしました。奥多

摩には不動産屋さんがなく、村役場に相談に行く

と「峠の釜飯屋の若旦那が物件に詳しいからそこ

に聞きに行ってくれ」と言われ、本当に紹介して

くださいましたが条件が合いませんでした。私は

10 名以上泊まれるゲストハウス（宿）で、1 部屋

にたくさんの 2 段ベッドを置き、旅人が安く泊ま

れてコミュニケーションが取れ、そこで、世界遺

産を一緒に見に行こうとか、次の国に行くビザの

取り方を教え合えたり、一緒に行動できるコミュ

ニケーションが生まれるような所を作りたくて、

物件探しをしていました。次に千葉の佐原という

200 年前くらいに歩いて日本地図を書いた伊能忠

敬さんが 30年くらい住んでた町へ行きました。川

の両側に古民家がたくさんありニッポニアという

官民一体の団体もあり開発が進んでいて、そこの

物件は 3000 万円で絶対買えないと思い撤退しま

した。そんな時に三条の諏訪田製作所さんに勤め

てる水沼君という、山口出身でフィリピンの英会

学校で出会い大学卒業した後に三条に移住した彼

が、燕三条においでよって言ってくれ、今ではも

う住んで 5年になりました。 

33歳の時に個人事業主として起業し 2年くらい

事業しておりましたが、起業 1 年後にはコロナ禍

となり、飲食と宿泊で売り上げは 90%くらい落ち危

機を感じ、与信を高めるために法人成りをしてさ

らに借り入れをしました。新しい事業を考え、フ

ランチャイズのスイング SWING24/7という 24時間

7 日間つまり 365 日無休という意味のゴルフ練習

場をオープンいたしました。フィリピンの英会学

校で知り合った方からフランチャイズのオーナー

さんを紹介してもらい僕がオープンした頃は 5 店

舗でしたが今は 34店舗ぐらいあり、日本海側は燕

店だけです。35歳 36歳はさらに借り入れをして、

店舗の面積を倍にすることで売り上げが戻ったん

ですが、借り入れは今 5000 万ぐらい残ってます。 

スライドに移ります。スペインのトマト祭りに

2回参加しました。トマト投げは昼 10時から 1時

間、普段 8000人しかいない町に、前夜祭と本祭の

2 日間だけで 10 万

人くらいになり街

中が真っ赤になり

ます。ブニョール村

で開催されるんで

すけども僕は二度

と行きたくないで 

本日の行事： ｢外部卓話｣ 

スペイン・ブニョール村 トマト祭り 
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すが皆さんにはお勧めします。それから、ベトナムではホーチミン

で原付バイクを買ってハノイまで 3000 キロ 4000 キロぐらいバイク

で縦断していろんな街を見ることができました。 

それからエチオピア、アフリカも横断縦断の時はダナキル砂漠の

世界一過酷なツアーに参加しまして、何が辛いって気温が 50℃くら

いの所をランドクルーザーに乗り砂漠を爆走し過酷な環境で 3 泊 4

日かかり着いた宿は荒野に竹か何かで作ったベッドにホコリまみれ

になったクッションを車の上からボンと下して「宿」というツアー

でした。世界で一番低いところにあるエルタアレ火山では、マグマ

がボコボコやってるところを目の前で見ることができたり、ただ、

ガイドからは「火山から毒ガスが来たら危ないから風が来たら後ろ

を向け！」と言われ、『やり過ごす・・。』本当にそれでいいのかな

と思いながらも貴重な経験をさせていただいた世界一周でした。 

それでゲストハウスの話ですが、当時、三条市で 30件、燕市で 15

件の物件を紹介してもらったのですが、45件の中から一番条件が良

かったのが真ん中上のボロボロの物件です。ただ 300 平米ぐらいあ

りまして電気工事は自分で施工しましたが、これを改修するのは大

変でした。5人のスタッフで始め、ひとりは世界一周中に出会った世

界二周して、兵庫の川西から移住してきたプロカメラマンの大岡翔

とか、大阪出身のドライフラワー屋さんのいすずちゃんという女の

子。そのいすずちゃんも初の海外旅行が世界一周で、キューバで出

会いボリビアのウユニ塩湖という夜には鏡張りの湖面に星が写り地

球で一番宇宙に近い場所と呼ばれている所で再会しました。帰国後

は大阪のお花屋さんで修行して、「おいでよ！」って言ったら移住

してきてくれ、近くでドライフラワー屋さんをしています。他に東

三条出身のカメラマンの内山君がコーヒーとカメラのスタジオを作

ったり、みんな起業して三条や燕で活躍させていただいて嬉しいな

と思うところでございます。 

当時の建物と今の店舗になります。外壁等改修してモザイクウッ

ドで店の店頭を飾っています。場所は宮町の超老舗の喫茶店のロン

ドンさんの道挟んで隣になります。ゲストハウスは手前がバーにな

っており宿泊されないお客様もいらしていただき旅の話やゴルフの

話などいろんなお話をさせていただきたいと思っております。お客

さんは 20 代 30 代の方が多く、その中に地元の経営者の方も来てい

ただいていていろんなコミュニケーションが生まれています。 

ゲストハウスは最初、10人部屋ドミトリーと 4人部屋ドミトリー

の男性も女性も海外の人も日本の人も関係なしにごっちゃに寝る感

じの部屋でしたが、コロナで個室に変え、エアコンを入れ替えし、換

気扇を入れて営業しておりました。2階はもともと移住したスタッフが

使い、家賃無料・まかないご飯 3 食付き・車も 2 台用意して全部借

り入れで賄っていました。世界中でフリーアコモデーションってい

う形があるのですが、日本では少しグレーなところもあり、今はそ

ういう契約ではなくグレー部分は解消されております。シェアハウ

スに変えたスペースには、今、福岡からオーストラリア経由で新潟

に移住してくれた 25歳の男の子が住んでおり、この町が好きだから

という理由で、香川県の会社にリモートで勤めています。 

エチオピア・ダナキル砂漠 

店舗 工事前 

店舗正面 工事後 

併設のバー 

電気工事は全て自ら施工 

ゲストルーム、二段ベッドは7台自作 



5 
 

シェアハウスとゲストハウスとバーが

相関関係にあり動いていくといいなと思

っています。新潟県それから三条市・燕市

さんいろんな行政の人たちからアドバイ

スを受けて、補助金を受けたり移住者の

紹介や、県外海外からゲストハウスに来

て、バーでお酒を飲んでもらい地元の人

たちと情報交換をして、更にこの町が好

きになったらシェアハウスに住んでいた

だくという循環を考えてこのシステムを

作らせていただきました。その横にゴル

フがある意味は、システムの三角形トライ

アングルの中では、サラリーマンの子やこ

れから起業したい若い子が多く、実際僕た

ちだけでは経済は成り立たず、皆さんのよ

うに寄付活動や社会貢献・社会奉仕をさ

れている方達と接点を持ちたいというこ

とでゴルフに目をつけました。ゴルフは

人をつなぐスポーツで、年齢も性別も関

係なく同じフィールドででき、僕はこれ

からその先輩方に教えていただきながら

一生懸命ゴルフも事業もやっていきたい

ところです。ただ、一人では全部できない

のでゴルフの方は 24時間営業ですが無人

です。4ブースあり、来た人がパソコン・

プロジェクターを立ち上げて 1日 1時間

30 日 11,000 円です。時々お客さともコミュニケ

ーションを取らせていただいて「沼っち今度飲み

に行くよ！」と言ってくださる方がこの町にはた

くさんいて、本当にコロナの時に地元の横浜でや

ってたら倒産してたと思います。ただ、先週ここ

でお話しされたフードバンクの青柳理事長は「沼

っち(沼田さん)、時間あるんだったらフードバン

ク手伝いなさい」と仰り、設立前から繋がりをも

ち、自分も大変な状況でしたがもっと大変な方が

世の中にたくさんいることも知りました。皆さん

の中にもコロナで大変だった方もたくさんいらっ

しゃると思いますが、その中でもこうした活動さ

れてるということが、僕は本当にこの町が好きな

理由で大変感動しております。 

最後に 2019 年にご縁いただいて宮町でオープ

ンさせていただいたトライアングルですが、この

辺は昔はサンロードといい、上にオーバーアーケ

ードがあり 70 件のお店で元気だった商店街が今

は 13件。現在どんどん増えてきて 2019年から新

規出店が 4店ありました。また、トライアングル

でたくさん語り合えた市議会議員さんが、近くに

コワーキングスペースを作り、そこで副業を始め

た子たちが起業して店を出すという循環もありま

した。そして、三条市の方でも omamoriという絵

本屋兼喫茶店があり、そこをやっている埼玉から

来たさきちゃんは地域おこし協力隊で、その店内

で喫茶シンカイをやっている北海道から移住して

きたキョん君と 2人で頑張っています。 

この町に僕は命を救ってもらいました。ですか

ら、この町に外から入ってくる人たちに、先輩た

ちから教えてもらいながら僕ができることで貢献

させていただきたいと思っております。コロナが

過ぎて人々の動きが活発になっていく中で本当に

こういう繋がりが大事だと思います。今までやっ

てきた経験を生かしてもっと若い子たちに伝えて

いくことやフードバンクさんのお手伝い等々、や

りたいことを自由にできる環境が戻ってきたので、

やれる今やるしかないと頑張っていきたいと思い

ます。先輩経営者の皆様の前でおしゃべりさせて

いただいて、本当にどうもありがとうございました。 

ご宿泊の皆さんとの一枚 
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行事予定（第４分区内ＲＣ） 
 

★上記以外ＲＣ 火曜日 分水・田上あじさい 木曜日 見附   

 
 

 

 

２日(金) 吉 田 RC 燕市吉田産業会館  ２７日(火) 三条北 RC 三条ロイヤルホテル 

  10：00～15：00 ２７日(火) 分 水 RC 新潟大栄信用組合本店  

５日(月) 三条南 RC 三条信用金庫本店   11：00～14：00 

２１日(水) 三 条 RC 三条信用金庫本店 ２９日(木) 三条東 RC 三条ロイヤルホテル 

２２日(木) 加 茂 RC 加茂市産業センター    

      

 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 4 
   三条東 RC 吉田 RC     

 
  

｢会員卓話｣ 

燕 RC｢外部卓話｣ 

加茂 RC｢外部卓話｣ 

巻 RC｢通常例会｣ 

｢夜例会｣ 

  

  

 

  

5 6 7 8 9 10 11 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

夜例会 

｢新年会｣ 

｢外部卓話｣ 

㈱ハイサーブウエノ 

代表取締役会長 

小越 憲泰 様 

(三条 RC) 

｢会員卓話｣ 

成田秀雄会員 

｢外部卓話｣ 

燕 RC 

｢リレースピーチ｣ 

加茂 RC｢卓話｣ 

巻 RC｢外部卓話｣ 

｢外部卓話｣  

燕市長 鈴木力様  

    

12 13 14 15 16 17 18 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

休会 

（振替休日） 

｢外部卓話｣ 

㈱スノエ青果 

代表取締役社長 

洲崎 直人 様 

｢外部卓話｣ 

三条市副市長 

上田康成様 

｢米山奨学委員長

ｾﾐﾅｰ報告｣ 

燕 RCクラブ休会 

加茂 RC｢外部卓話｣ 

巻 RCクラブ休会 

｢会員卓話｣  

伊藤真紀会員  

  

19 20 21 22 23 24 25 
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 吉田 RC     

｢第一例会｣ ｢外部卓話｣ 

㈱アクアリゾート 

代表取締役社長 

星 智也 様 

｢新年会 

～RI 創立記念例会～｣ 

｢R財団・補助金 

ｾﾐﾅｰ報告｣ 

燕 RC祝日の週 

加茂 RC｢雪見例会｣ 

巻 RC｢合同例会｣ 

クラブ休会｣    

26 27 28 29    
三条南 RC 三条北 RC 三条 RC 三条東 RC 休会    

｢外部卓話｣ 

三条市地域振興局 

地域整備部 部長 

上村康司様 

｢移動例会｣ 

「石焼ステーキ贅」 

｢外部卓話｣ 

三条市経済部 

主幹 澤正史様 

燕 RC｢外部卓話｣ 

加茂 RC｢職場訪問｣ 

巻 RCクラブ休会 

   

２０２４年 ３月９日(土) 南雲年度 ＰＥＴＳ 長岡グランドホテル 

６月１日(土) 南雲年度 地区研修・協議会 長岡グランドホテル 

２月 

記帳受付 

地区予定 


