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会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶：：：：小林繁男会長小林繁男会長小林繁男会長小林繁男会長     

皆さんこんにちわ。巻ＲＣの加藤様、ようこ

そいらっしゃいました。 

２５日に糸魚川ＲＣの５０周年記念式典に中

條ＰＧ、西村幹事と共に出席しました。記念

講演で糸魚川市の活性化ということで「まち

づくり」についての講演でした。記念演奏は

糸魚川吹奏楽団による演奏があり、ロータリ

アンの年代に合わせてくれたような選曲で良

かったです。 

糸魚川の割烹魚河岸で昼食を済ませて登録しましたが、よろしか

ったら箸をお持ち帰り下さいと言うことでしたので、貰って来ま

した。ＰＲとエコを兼ねていていいことだとお思いました。 

２５・２６日にありました「ライラ研修」報告会ですが、三之町

病院の 3 名の職員の方ご苦労様でした。様子をお聞きするのを

楽しみにしています。よろしくお願いします。 

研修生を派遣していただきました、山本先生ありがとうございま

した。感謝申しあげます。 

    

幹事報告幹事報告幹事報告幹事報告：：：：西村西村西村西村        護幹事護幹事護幹事護幹事     

・東山ガバナーより  

第１回米山奨学委員長セミナー開催のご案内 

           日時 ２０１０年１０月２日（土）１１：３０ 

      会場 やすね 

・ＲＩ日本事務局より  

ポールハリスフェローピン送付について 

     マルチプルＰＨＦ 斎藤 正６回・山中 正２回 

                         高橋彰雄 ２回・笹原壯玄 ２回 

        ＰＦＨ 青木省一・青柳康博・小林幹扶・駒形  実 

外山裕一 

・三条ローターアクトクラブより １０月第一例会のご案内 

      日時 １０月７日（木）１９：３０～ 

      会場 燕三条リサーチコア４階 異業種交流室 

・にいがた緑の百年物語推進委員会より  

１０周年記念フェステバル協賛の御礼 

 

今日今日今日今日はははは    

阿部会員阿部会員阿部会員阿部会員ににににＳＡＡＳＡＡＳＡＡＳＡＡをおをおをおをお願願願願いしましたいしましたいしましたいしました。    
    

    

例例例例会日会日会日会日    ２０１０２０１０２０１０２０１０．．．．９９９９．．．．２２２２８８８８    累計累計累計累計    №№№№１１４１１４１１４１１４６６６６    当年当年当年当年    №№№№１１１１２２２２    

    

国際国際国際国際ﾛｰﾀﾘｰﾛｰﾀﾘｰﾛｰﾀﾘｰﾛｰﾀﾘｰ会長会長会長会長：：：：レイレイレイレイ・・・・クレンギンスミスクレンギンスミスクレンギンスミスクレンギンスミス    

地区地区地区地区ガバナーガバナーガバナーガバナー：：：：東山昕也東山昕也東山昕也東山昕也（上越ＲＣ）    

三条北三条北三条北三条北ＲＣＲＣＲＣＲＣ会長会長会長会長：：：：小林繁男小林繁男小林繁男小林繁男    

三条北三条北三条北三条北ＲＣＲＣＲＣＲＣ幹事幹事幹事幹事：：：：西村西村西村西村        護護護護                                                        

三条北三条北三条北三条北ＲＣＳＡＡ：ＲＣＳＡＡ：ＲＣＳＡＡ：ＲＣＳＡＡ：岡田大介岡田大介岡田大介岡田大介    

                                                                                                                    

■■■■出席状況出席状況出席状況出席状況    

・・・・本日本日本日本日のののの出席出席出席出席：：：：７０７０７０７０名中名中名中名中３９３９３９３９名名名名    

                                                                

・・・・先先先先々々々々週週週週のののの出席率出席率出席率出席率：：：：    

                            ７０７０７０７０名中名中名中名中５１５１５１５１名名名名７２７２７２７２．．．．８６８６８６８６％％％％    

                                （（（（前年同期前年同期前年同期前年同期７７７７５５５５．．．．００００％）％）％）％）        

    

■■■■本日本日本日本日のののの行事行事行事行事：：：：「「「「ライラライラライラライラ研修報告会研修報告会研修報告会研修報告会」」」」

    
■■■■本日本日本日本日ののののゲストゲストゲストゲスト：：：：ライラライラライラライラ研修生研修生研修生研修生    

                                            （（（（三之町病院職員三之町病院職員三之町病院職員三之町病院職員）））） 

  リアアグスティナさん 

ヤレドフェブリアンフェルナンデス君  

   シェルトネシーアビエラさん 

    
■■■■先週先週先週先週ののののメークアップメークアップメークアップメークアップ：（：（：（：（敬称略敬称略敬称略敬称略））））    

  ９月２２日三条ＲＣ   青柳康博 

石川勝行、岡田 健 

山上茂夫、高橋彰雄 

    ２４日吉田ＲＣ   米山忠俊 

    ２５日糸魚川ＲＣ５０周年式典 

         中條耕二、小林繁男 

         西村  護 

    ２５・２６日ライラ研修 

         米山キクエ、外山裕一 

      ２８日社会奉仕委員会 小林繁男 

              西村  護、米山忠俊 

石川友意、武田恒夫 

丸山 勝、米山キクエ 

              大野 新吉 

 ■■■■本日本日本日本日ののののメニューメニューメニューメニュー：：：：８３４８３４８３４８３４ｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌ    

  薩摩揚げとひじきの炒め煮 ７７          

鮪山かけ         ９８ 

鯖の塩焼き       １０５ 

きのこ蕎麦       ３３６ 

南瓜万頭ゼリー掛け   ２１８ 

 

 

 

                  

   

例会日例会日例会日例会日：：：：火曜日火曜日火曜日火曜日    12:30 12:30 12:30 12:30 ～～～～ 13:30 13:30 13:30 13:30    

例会場例会場例会場例会場：：：：三条三条三条三条ロイヤルホテルロイヤルホテルロイヤルホテルロイヤルホテル TEL 34 TEL 34 TEL 34 TEL 34----8111 FAX 348111 FAX 348111 FAX 348111 FAX 34----8114811481148114    

事務局事務局事務局事務局：：：：三条市本町三条市本町三条市本町三条市本町 3333----5555----25252525    三条三条三条三条ロイヤルホテルロイヤルホテルロイヤルホテルロイヤルホテル内内内内        

TELTELTELTEL    0256025602560256----35353535----7160716071607160    FAXFAXFAXFAX    0256025602560256----35353535----7488748874887488    

ＨＰＨＰＨＰＨＰ：：：：http://www.sanjohttp://www.sanjohttp://www.sanjohttp://www.sanjo----nrc.orgnrc.orgnrc.orgnrc.org    ＡＤＡＤＡＤＡＤ：：：：north@sanjonorth@sanjonorth@sanjonorth@sanjo----nrc.orgnrc.orgnrc.orgnrc.org    

発行発行発行発行：：：：三条北三条北三条北三条北ロータリークラブロータリークラブロータリークラブロータリークラブ    会報委員会会報委員会会報委員会会報委員会    

■１０月の誕生石 

【オパール】 

  希望・安楽 

（言葉） 

心の歓喜・安楽・忍耐 
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■■■■ロータリーロータリーロータリーロータリー財団財団財団財団ＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：２８２８２８２８日現在累計日現在累計日現在累計日現在累計９４９４９４９４,,,,００００００００００００円円円円    
山本  賢君 ニコニコＢＯＸと同文です。 

山崎   勲君 ノーコメント 

石川 一昭君 ＢＯＸに協力 

梨木 建夫君 一昨日（本寺小路あかり物語）と昨日（本寺小路三条マルシェ）２日間にわたり

本田さん、大野さんと一緒に老骨にムチ打って良い汗流しました。お陰様で大盛

況でした。感謝申しあげます。 

    

■■■■米山奨学米山奨学米山奨学米山奨学ＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：２８２８２８２８日現在累計日現在累計日現在累計日現在累計１０１０１０１０４４４４,,,,００００００００００００円円円円    
山本  賢君 ニコニコＢＯＸと同文です。 

武田 恒夫君 大野さんに「なじらね」と言われたので・・・。 

大野 新吉君 三之町病院のスタッフの３名の皆様ライラ研修大変ご苦労様でした。 

    

■■■■ニコニコニコニコニコニコニコニコＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：ＢＯＸ：２８２８２８２８日現在累計日現在累計日現在累計日現在累計２６５２６５２６５２６５,,,,００００００００００００円円円円    
加藤 政夫君（巻ＲＣ）小林会長、西村幹事よろしくお願いします。 

山本  賢君 ９月２５日・２６日とライラ研修に参加させていただきまして大変ありがとうご

ざいました。私共の外国人看護士及び受け入れ研修生フェル君、リアさん、ネシ

ーさんの３人は同世代の皆さんと楽しく交流ができて非常に喜んで帰って参り

ました。この体験が更に彼らの肥やしになればと願って居ります。皆さん今後と

も見守っていただきたいと思います。 

星野 義男君 お陰様で当社も４０周年を迎えました。盛大に記念式典を挙行しました。また新

たに気持ちを引き締め前進したいと存じます。ご支援の程お願い申しあげます。 

佐藤 弘志君 米山キクエ委員長、ライラ研修の皆様ご苦労様でした。 

早川 瀧雄君 ライラ研修の米山さんご苦労様でした。巻ＲＣの加藤さんようこそお出でくださ

いました。 

阿部 勝子君 今日はＳＡＡの代理でよろしくお願いいたします。３・４年前の事で忘れてしま

いそうで心細いです。 

今井 克義君 ＢＯＸにご協力ありがとうございます。 

本間建雄美君 例会に来ましたが、急用のため、早退させていただきます。 

ニコニコＢＯＸを宜しく。 

          ＰＨＦＰＨＦＰＨＦＰＨＦ認証認証認証認証状状状状伝達伝達伝達伝達 

ライラライラライラライラ研修報告会研修報告会研修報告会研修報告会 

米山米山米山米山キクエキクエキクエキクエ委員長委員長委員長委員長    
９月２５日・２６日「第１０回ライラ研修」に参加してきました。 

会場は新発田市にあります敬和学園大学。研修テーマ「世界との絆・地域の未

来を担う若人の集い」研修生８２名・ロータリアン、ローターアクター８０数

名合わせて１６０数名の参加者でした。当クラブからは三之町病院の看護師、

介護士の３名、米山奨学生のイズアリ君、外山裕一副委員長と私６名で参加し

ました。お天気も回復し２日間の全てのプログラムが無事終了しました。 

閉式後、林新世代奉仕副委員長より終了証書が授与されました。 

この２日間の経験が、リアさん、フェル君、ネシーさん、イズアリ君のこれからの人生にとって

一助になってくれるものと信じています。 

研修の内容等はこれから発表してくれと思いますので皆さんお聞きになってください。 
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リアリアリアリア・・・・アグスティナアグスティナアグスティナアグスティナさんさんさんさん    
皆様、こんにちは。 

まずロータリークラブの皆様にライラ研修に参加させて頂

いき本当にどうもありがとうございました。 

ライラ研修の感想をお話しさせていただきます。よろしく

お願いいたします。 

研修前に１０～１１人のスモールグループに分けられまし

た。私はＳＵＮチームでした。チームの中には８人の日本

人、1 人の中国人あと私です。最初皆さんと一緒に座った

ときは本当にドキドキしました。この２日間は何をするの

か皆さんと何を話したらいいのか、どんな人か本当に不安

でした。 

開講式を終わってから、研修Ⅰ、労働・奉仕の精神の背景

の基調講演から始まりました。 

講演を聴いてから仕事や人に対しては今まで自分が十分真実かどうか、公平かどうか、皆の為に

なるかどうか疑問になりました。これからももっと頑張って他の人の役に立ちたいと思います。 

研修Ⅱの前にオリエンテーション、皆さんと仲間になるためにライラボールというゲームをしま

した。ライラボールが終わってから人間知恵の輪というゲームをしました。最初に５－６人から

ゲームを始めてそれで１３人、また２１～２３人でゲームをしました。ゲームの後心に残ったこ

とは難しそうな事でも無理そうな事でもチームワークで協力して落ち着いてよく考えて何とか

出来ると思いました。 

その後１２ｋｍのウォーキングをしました。ウォーク研修から心に残った事は、今辛くても、大

変でも、楽しくやる気があれば何とか楽しくなると思います。それでウォークを通して周りを見

ながら感受性を高めて自己や他人や周りをより深く理解させようとする事だと思いました。 

ウォークが終わって、入浴、食事会で一日目の研修が終わりました。 

２日目はラジオ体操から始まって研修Ⅲのプライミニスターボウトのディスカッションでした。

将来、国もしくは他人のためにグループで色々な事を考えました。どちらが一番いいのかを決め

て意見交換をしました。私の感じたことはこれからも国に拘わらずどこにいても、他の為にもし

出来ることがあればその事からやった方がいいと思いました。 

最後の研修はコンセンサスゲームです。１５の選択があり優先順位を決めました。このゲームで

私のチームが勝ちました。本当に良かったです。 

この２日間の研修で色々な人と出会えて意見交換をしてグループメンバーと仲間になって、本当

にいい経験になりました。ロータリークラブの皆様にこういう機会を作っていただき本当にあり

がとうございました。 

 

ヤレドヤレドヤレドヤレドフェブリアンフェブリアンフェブリアンフェブリアンフェルナンデスフェルナンデスフェルナンデスフェルナンデス君君君君    
ライラ研修会に参加させていただきありがとうございました。 

どんな研修なのか、どうするのか、心の中で思っていました。

でも現場に着いた時は「ワァ・・・すごい所だ」と思いました。 

１日目の研修Ⅰ鈴木大学長の講演を聞きました。難しいお話し

でしたが良く聞いて考えたら「なるほど」と驚きました。基礎

として労働や奉仕の精神的背景は聖書から取り込んでいたも

のです。自分がキリスト教ですが知らなかった事でした。本当

に役にたっているし、これからも聖書を真面目に読もうと思い

ます。 

他の研修も面白かったです。オリエンテーションの時“Ｃａｃ

ｔｈＢａｌｌ”や“ＣｈａｉｎＧａｍｅ”というゲームをしま

した。相手の名前や顔を覚え、普段より相手の名前を早く覚え

ました。楽しかった事もあるしきつかったこともあります。そ

れが１２ｋｍのウォーキングでした。足が痛いし靴が壊れた人

もいました。でも歩きながら相手と話したり様々な事を聞かれたり聞かせたり、周りの景色を見

たりすることができました。だからきつくても良かったこともあると感じました。 
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２日目の研修会に面白かった事があります。挑戦として偶然偉い人になった。総理大臣の立場に

なり急に国のことや国民の皆様の事を考えなければなりません。１０～２０分間真剣に考えても

なかなかアイデアが出てこなかったです。まだ知識が足りないしもっといっぱい勉強しないとい

けないと思いました。 

やはり人生は素晴らしい物だろう、でもそれだけではなく、何時までも、年を取っても目の前に

学ぶことが沢山あると思いました。これからもがんばりたいと思います。またこういう研修会に

参加したいと思っています。簡単ですが報告スピーチとさせていただきます。 

ご静聴ありがとうございました。 

 

フェルトフェルトフェルトフェルトネシーアビエラスエルトネシーアビエラスエルトネシーアビエラスエルトネシーアビエラスエルトさんさんさんさん    
はじめまして！ネシーアビエラスエルトと申します。フィリピンから

来ました。どうぞよろしくお願いいたします。 

本当は研修には行きたくなかった。色々な心配事がありました。私の

日本語は上手じゃないからです。参加者の殆どが日本人なのでコミュ

ニケーションはどうするか？他の日本人は英語ができるか？でも理

事長山本先生の決定なので参加しました。他の参加者に会って顔を見

たときは物珍しい気がしました。 

参加者全員を分けてグループを作りました。私のグループの名前はＲ

ＩＶＥＲでした。私達はゲームをしたり一緒に御飯を食べたり、いっ

ぱいしゃべりました。私のグループメンバーは面白い人達でした。私

達は学園大学からホテル清風苑まで歩いて行きました。約１２ｋｍ、

２時間半かかりました。私は喉が乾いて足がすごく痛くなりました。本当に疲れました。 

歩きながら私はどうしてロータリークラブスタッフはこんな大変な活動をしているのかな？と

考えました。ホテルに着いたときは良かったと思いました。 

でも大事なことが解りました。目標を果たすために、先ずは沢山のつらいことを通ります。現在

私は日本語の専門看護を勉強しています。実は日本語は難しくて大変で負けそうです。でも歩い

たことでモチベーションが高くなりました。今度の看護師国家試験を合格するために一生懸命勉

強を頑張ります。私はネシーさん負けないで、頑張れと自分に言いました。ライラ研修は良い経

験になりました。沢山の人々に会って友人が出来ました。だからロータリークラブの皆さんに感

謝しています。又理事長山本先生どうもありがとうございました。 
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         誕生日                 結婚記念 

会  員        ご夫人   

斎藤  正  ５    外山真智代  １     山崎  勲・八重子  １ 

 山口 龍二 １４    神田トモ子  １     大野 新吉・勝子  １０ 

 米山キクエ １６    高森登茂子  ７     坂本 勝司・敏子  １８ 

 早川 瀧雄 ２５    石丸ノリ子 １６     阿部 勝子・藤男  １８ 

 神田 敬宏 ２６    本間 絹枝 ３０     高橋 彰雄・淳子  ２２ 

             青木 征子 ３０     安田 貞夫・夏江  ２２   

                          小林 繁男・三千世 ２４ 

佐藤 弘志・奈緒子 ２６ 

   

 

 

■年齢

■血液型

■趣味

●小林さんからの一言コメント

■スタッフ紹介　小林理沙小林理沙小林理沙小林理沙さん さん さん さん (会場設営・宴会サービスetc)

★会員の皆様のお力になれるよう何でもお申し付けいただければと思います。
　これからも気持ちよく例会が出来ますようお手伝いさせていただきます。

サービスサービスサービスサービス風景風景風景風景

27歳

101-0184

101-0183 101-0175

B型

ドライブ、カラオケ、食べる事

●北クラブへの要望

■結婚してま～す

わが北ロータリークラブが、いつも気持ち良く例会を開催できるのは
｢縁の下の力持ち｣ロイヤルホテルのスタッフのお陰です。
第四回は、小林さんをご紹介します。

 

 

１０月のお祝い 
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■事業所名

■職種分類

■住　　所

■TEL.

■FAX.

101-0463

101-0461

by 会報･広報･資料委員会

｢｢｢｢ロータリーロータリーロータリーロータリーのののの会員会員会員会員はははは、、、、そのそのそのその一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが、、、、自分自分自分自分のののの職業職業職業職業とととと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロータリーロータリーロータリーロータリーのののの理想理想理想理想とをとをとをとを結結結結ぶぶぶぶ環環環環であるであるであるである((((ポールポールポールポール････ハリスハリスハリスハリス))))｣｣｣｣

三条北三条北三条北三条北ロータリークラブロータリークラブロータリークラブロータリークラブ会員企業紹介会員企業紹介会員企業紹介会員企業紹介

会員同士が会員企業の職業分類を知ることにより、会員の親睦、相互扶助、
職業奉仕にこの｢企業紹介コーナー｣がお役に立つことができれば幸いです。

0256-32-4051

0256-33-8531

こんなこんなこんなこんな仕事仕事仕事仕事をしていますをしていますをしていますをしています

会員写真 有限会社 日本料理 魚長

割烹

三条市本町2-8-1

■新小路かど、日本料理　魚長です。
大･小ご宴会、ご接待、ご仏事、ご祝事、ご家族での会食にと、
食に関するあらゆるシーンにご利用ください。
全室、テーブル･イス式にも対応しております。
お気軽にご利用いただける、食事処｢ととちょう｣も併設いたしております。
なにかございましたら、いつでもお声をかけてください。

我我我我がががが社社社社ののののPRPRPRPRポイントポイントポイントポイント

可愛い顔のネコちゃん。でも名前は勇ましく
｢ツタンカーメン｣です(笑)。満6歳の去勢し
た男の子(まさか山本先生が手術したのでは
…)、好きな食べ物は｢メロン･スイカ･カニ
缶｣、特技は｢留守番｣と、何ともグルメで
リッチな生活です。
※山本さんの一言。｢平成16年7月、水害の
少し前にドブに捨てられていた生後間もない
猫を今井先生からいただきました。今は家族
です。私達は癒されています。ありがとう｣

■■■■会員事業所紹介会員事業所紹介会員事業所紹介会員事業所紹介　　　　●●●●本田芳久会員本田芳久会員本田芳久会員本田芳久会員(親睦活動)

魚長入口

若女将(奥さま)

アクセスマップ

国際公認血統証明書による犬名は澪姫号
(MIOHIMEGO)、柴犬のメスです。なんと北海
道生まれで2001年、全日空(436便)に乗って
三条へやって来たそうです(超リッチ…笑)。現
在の名前は｢ラッキー｣、お孫さんが達が名付け
親です。
※大野さんから一言。｢我が家の嫁さん(信一)の
名前は美代子(みよこ)です。ラッキーの本名は｢
みよ(お)ひめごう｣｣。非常に良く似ています
が、まさか犬を呼んだり、叱ったりするのに｢み
お!!みお!!｣なんて言えませんよね(笑)。本当に紛
らわしい名前です｣これは北ローだけの内緒話だ
そうです(笑)。

■リーズナブルなご宴会から、厳選素材を用いた、特別会席料理まで、
ご希望により、なんなりとご用意いたします。
｢価値ある時｣をお過ごしいただけるよう、スタッフ一同、心を込めて
お迎えいたします。
お料理は手造りをモットーに､新鮮な魚介類をメインに、地場農家さん
から取寄せた野菜なども積極的に取り入れております。

 

 

 


