
三条北ロータリークラブ週報 1 

 

                     

            

例会日 ２０１２．４．２４ 累計 №１２１９ 当年 №３９ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

会長挨拶：星野義男会長 

皆さん、こんばんは。 

本日は観桜例会ということで、本当に楽しみに

して参りました。 

企画して頂きました親睦委員会の皆さんありが

とうございます。 

公私ともに皆さまも様々なストレスをお持ちか

と思いますが、今日はこの場で大いに飲んで歌って発散し楽しみ

ましょう。 

本成寺も今、桜が真っ盛りとなっております。昼もよし、夜も良

しの観桜を是非楽しんで頂きたいと思います。以上で挨拶を終わ

ります。ありがとうございました。 

 

幹事報告：石川一昭幹事  

・２２日地区大会で表彰されましたのでご紹介

します。 

（東山ｶﾞﾊﾞﾅｰ、小林繁男会長年度の実績） 

 ガバナー賞  

ロータリー米山記念奨学会地区奉仕賞 

              髙橋彰雄会員   

 クラブ奉仕部門表彰 ｸﾗﾌﾞ会報作成  

（高森委員長） 

 社会奉仕部門表彰  黒川伊保子講演会（石川友意委員長） 

 ﾛｰﾀﾘｰ財団地区奉仕賞 １人当たり寄付額 第８位  

  上記表彰は次週「地区大会報告会」で表彰します。 

 

＊ＧＳＥメンバー受け入れにご協力頂いた下村会員にクラブよ

りお礼をお渡ししました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際ﾛｰﾀﾘｰ会長：カルヤン・バネルジー 

（インド・グジャラート） 

地区ガバナー：石本隆太郎 （新潟ＲＣ） 

 

三条北ＲＣ会長：星野 義男 

三条北ＲＣ幹事：石川 一昭               

三条北ＲＣＳＡＡ：丸山  勝 

                             

■出席状況 

・本日の出席：７１名中５３名（内記帳４名） 

・先々週の出席率：７１名中５９名 

８３．１０％ （前年同期８２．６１％） 

  

   

■本日の行事：「観桜例会」 

 
■先週のメークアップ：（敬称略） 

 ４月１９日燕ＲＣへ 加藤 實、山口龍二 

      １９日三条東ＲＣへ 石川友意 

山上茂夫、高橋彰雄 

石川勝行、山崎 勲 

      ２１日野球部練習   渕岡 茂 

岡田大介、高橋研一 

小林繁男、西村 護 

丸山 勝、佐藤伸一 

目黒由賀利、平出冨士夫 

      ２１日職業奉仕セミナー 山中 正 

      ２１日クラブ指導者研修会・ 

ＲＩ会長代理歓迎晩餐会 

中條耕二、星野義男 

石川一昭 

２２日地区大会     中條耕二 

星野義男、石川一昭、阿部 勝子 

石川勝行、石丸 進、大橋政雄 

岡田大介、落合益夫、金子太一郎 

小林繁男、斎藤 正、佐藤伸一 

佐藤義英、渋谷義徳、早川瀧雄 

馬場直次郎、坂内康男、樋口金占 

樋口 勤、渕岡 茂 平出冨士夫 

丸山達夫、丸山 勝、山本 賢 

米山キクエ、米山忠俊、山中 正 

２３日ＧＳＥメンバー送別会 中條耕二 

２４日市内 4ＲＣ次年度打合会 

 早川瀧雄、坂内康男、岡田大介 

 

  ■本日の記帳受付：（敬称略） 

  三条ＲＣ 斎藤弘文､菊池渉､丸山行彦 
      五十嵐晋三、藤田紘一 

高橋尚樹、田中 仁 

  三条南ＲＣ 星野健司、谷 晴夫 

     野崎正明、草野恒助、飯山勝義 

佐々木常行、馬場眞樹 

 例会日：火曜日 12:30 ～ 13:30 

例会場：三条ロイヤルホテル TEL 34-8111 FAX 34-8114 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内  

TEL 0256-35-7160 FAX 0256-35-7488 

ＨＰ：http://www.sanjo-nrc.org ＡＤ：north@sanjo-nrc.org 

発行：三条北ロータリークラブ 会報委員会 
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■ロータリ財団ＢＯＸ：２４日現在累計５１０,０００円 
山上 茂夫君 世界の若い人が勉強できる手助けになれば・・・。（ＰＨＦ６回達成） 

 

■米山奨学ＢＯＸ：２４日現在累計３２９,０００円 
 

■ニコニコＢＯＸ：２４日現在累計８４７,０００円 
笹原 壯玄君 コメント賞に感謝して！本成寺の執事長になりました。本成寺にご愛顧を！宜し

くお願いします。 

星野 義男君 今日は観桜例会です。久しぶりで小畠先生が顔を見せて下さって花を添えて下さ

いました。にぎにぎしく大いに楽しみましょう。 

坂内 康男君 観桜例会記念して又屏風の見事な桜に感動して。 

早川 瀧雄君 桜満開の今夜、魚長さんでの観桜例会です。 

石丸さん提供の 屏風で花見の一杯です。 

石川 友意君 石丸孝行さんと親睦さんに感謝して!!  

山崎  勲君 ノーコメント 

丸山 達夫君   〃 

岡田  健君 ＢＯＸに協力ありがとうございます。 

 

 

「観桜例会」会場：日本料理魚長 

石丸孝行会員より 

 外山親睦委員長より、桜を飾って欲しいとい

う依頼を受けましたが、日程に開花を合わせる

時間がなく、屏風ならありますと言うことで本

日飾りました。皆さんに禁煙、撮影禁止をお願

いして大変申し訳ありません。 

私が今、取り組んでいる事業ですが寺泊 いやし

の郷（いやしのさと）新潟県長岡市寺泊五分一にある約２０万

坪の山野採土 跡地を、桜をはじめとする様々な花木で埋め尽くし、自然と人とが共に癒される『寺

泊 いやしの郷(てらどまり いやしのさと）』を創造する活動をしておりますが、いわばその完成予

想図（設計図）として日本画家の中出信昭氏に「越後春来」を描いて頂きました。まだ完成ではな

く、全て完成した段階で全国で展示会が予定されているために撮影禁止とさせて頂きました。 

４月１３日に長岡市の森市長はじめ県議会議員、市議会議員の出席を頂き、地元の小学生を招待し

植樹祭を行いました。 

１０年後には完成の予定ですが徐々に桜も増えております。皆様も一度お立ち寄り下さい。お待ち

しています。 

◆中出信昭：日本画家。昭和 39 年（1964）石川県生。金沢美大大学院卒。市原義之に師事する。 

日展や日春展などに出品し、入選・受賞多数。日展会員。日春展会員。 
 

「開宴の言葉」私たち委員会が担当する最後の特別例会です。本日は羽賀委員

が担当し石丸孝行会員より多大なご協力を頂きました。ありがとうございまし

た。１年間、皆様のご協力に感謝致します。今日は存分に楽しんで下さい。  

 

 

石丸孝行会員ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

http://www.weblio.jp/content/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E7%94%BB%E5%AE%B6
http://www.weblio.jp/content/%E6%98%AD%E5%92%8C39%E5%B9%B4
http://www.weblio.jp/content/%E7%9F%B3%E5%B7%9D%E7%9C%8C
http://www.weblio.jp/content/%E9%87%91%E6%B2%A2%E7%BE%8E%E5%A4%A7
http://www.weblio.jp/content/%E9%87%91%E6%B2%A2%E7%BE%8E%E5%A4%A7
http://www.weblio.jp/content/%E5%B8%82%E5%8E%9F
http://www.weblio.jp/content/%E5%B8%AB%E4%BA%8B
http://www.weblio.jp/content/%E6%97%A5%E5%B1%95
http://www.weblio.jp/content/%E5%87%BA%E5%93%81
http://www.weblio.jp/content/%E5%85%A5%E9%81%B8
http://www.weblio.jp/content/%E5%8F%97%E8%B3%9E
http://www.weblio.jp/content/%E5%8F%97%E8%B3%9E
http://www.weblio.jp/content/%E6%97%A5%E5%B1%95
http://www.weblio.jp/content/%E6%97%A5%E5%B1%95
http://www.weblio.jp/content/%E4%BC%9A%E5%93%A1
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純和風賞品を懸けての白熱の「百人

一首」大会でした。 

 

 

読み手の声はいつもながら 

ステキ！ 

 

 

 

 

 

見事、豪華賞品を獲得された方々の勝者インタビュー 

 

 

中締め 

 

３本か２本か

判らなくなり

ました。  

 

 

 
   親睦活動委員の皆さん、１年間ありがとうございました。 

お疲れ様でした。（通常例会はまだまだ続きますよろしく） 
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誕 生 日              結婚記念日 

  会 員      夫 人      早川 瀧雄・町子  ２   佐藤 伸一・由美  １７ 

丸山 正男 １３ 渕岡  文  ３  樋口 金占・トシ  ４  平出冨士夫・武子  １９ 

浅野潤一郎 ２２ 山口 ミチ １３  中條 耕二・敦子  ５  西村   護・智恵子 ３１ 

羽賀 一真 ２６ 斎藤 裕子 ２０  石丸 孝行・ノリ子１２  吉田 文彦・由美子 ３１ 

武田 恒夫 ２７           坂内 康男・智恵 １５  本田 芳久・真由美 ３１ 

                     
 

 

 

 

 

 

「いやしの郷」植樹祭に参加された学校からのお

礼状です。(株)中越では「作業をする上での励み

になります」とのことです。 

 

 

 

 

「私の健康」                    丸山  勝 

 

もう春ですね。４年前ぐらいから健康とダイエットのために会社の周り 

（４㎞）歩いています。時間にして４５～５０分位でコースは会社から田

んぼのあぜ道を歩き、東光寺駅までの往復です。今の季節だと晴れた日は

まだ雪の残る粟ヶ岳や守門岳を見ながら春を肌で感じながら歩いていま

す。気分転換にはもってこいです。 

けれど長くやっていますが、ダイエットにはあまり役立っていません。 

そこで去年の１０月より旧栄町の三条市栄体育館の中にあるトレーニング

ルームに週２～３回のペースで通っています。 

まずルームランナーに乗り速度８.５㎞で１２分間、速度６㎞で１８分歩い

て３００kカロリー消費。またステップマシーンで２０分間やり１５０kカ

ロリー、その他にもマシーンで腹筋・背筋・脚力を鍛えています。でも飲

み会が多いためか効果が出ないのが現状です。 

本当の目的は、ゴルフのボールが飛ばなくなったためにやっているだけで

す。 

会員の皆様も少し運動しましょう。（健康のために） 

ちなみに体の体脂肪率が２８.０％から今では２６.２％までになりまし

た。体重は変わりなし・・・あぁ～ 


