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みなさん、こんにちは。本日は急

遽、髙橋秀樹パストガバナーにお越

しいただております。テレビニュー

スで拝見しますが髙橋パストガバ

ナーは「祇園精舎の鐘の声」で始ま

る平家物語の琵琶奏者としてご活

躍されています。一度ぜひ生演奏というのでしょ

うか、聞いてみたいです。 

また、本日の講師として、三条 RC関川博様にお

越しいただきました。のちほど卓話よろしくお願

いいたします。 

まずは、先日の本成寺鬼踊り移動例会お疲れ様

でした。今年度のメインの社会奉仕事業が無事滞

りなく済んだことにホッとしております。今日は

長谷川哲昌さんも出席されています。ありがとう

ございました。本成寺鬼踊りは同じ三条市内でも

行ったことがない人もいるとのことだったので、

今回の移動例会はいいチャンスになったのではな

いかなと思います。 

それから、先日の衆議院選挙ですね。2/8(日)当

日は災害級の大雪予報が出ていたため、期日前投

票者数が過去最多を記録したとのことです。投票 

 

 

率は 56．26％と、降雪の影響は予想ほど低くなく

限定的だったとのことで、2024年の前回衆院選の

53．85％をわずかに上回りましたが、戦後 5 番目

の低さだったとのことです。開票の結果、自民党

が歴史的大勝をしました。高市人気によるものと、

旧立憲民主党（中道改革連合）の自滅が原因と言

われています。しかし、雪国の我々にとっては、真

冬の解散総選挙は、もうやめてほしいと切に願い

ますね。 

そして、何と言っても今は、ミラノ・コルティナ

オリンピック開幕が話題です。開会式の前から予

選競技が行われていて、開幕後にはすでに日本人

選手のメダル獲得がニュースになっています。今

回のオリンピックも注目選手はたくさんいます。

スノーボード・ハーフパイプの平野歩夢選手です

が、先日の試合での複数個所の骨折による影響が

心配されていますが、なんとか出場するようです。

無理しないでほしいですね。 

女子フィギュアスケートでは坂本花織選手が引

退試合ということで注目されていますが、同じ新

潟県民としては、新潟市出身の中井亜美選手に注

目し応援しています。8年ほど前に、新潟市アイス 

 

 

◆本日の行事：「外部卓話｣ 

◆本日の出席：４５名中３１名 

◆先々回の出席率：４５名中３７名 82.22％ 

(前年同期 81.25％) 

 

◆本日のゲスト： 

地区ラーニング委員会 

地区他ラーニングファシリテーター補佐 

関川 博 様（三条 RC） 

 

◆本日のビジター： 

パストガバナー  

髙橋秀樹様（新潟 RC） 

例会日 ２０２６．２. １０ №１８２６ 

 

 No.25 三条北ロータリークラブ週報 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

会長：羽賀一真  幹事：森  宏  ＳＡＡ：齋藤孝之輔 

 

  

室賀信宏ガバナー  

三 条 北 RC：羽 賀 一 真 会 長 

「よいことのために手を取りあおう」 

     ～UNITE FOR GOOD～ 

「ロータリーで善の循環を」 

「初心にかえって新しいことへの挑戦」 

  

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

2/3 理事会新年会 羽賀一真、森宏、齋藤孝之輔 

外山裕一、武田恒夫、米山忠俊 

渋谷義徳、松山浩仁、田口実仁佳 

佐藤義英、石黒隆夫、長谷川千佳 

2/5 加 茂 RC 羽賀一真、松山浩仁 

2/5 見 附 RC 外山裕一 

2/5 三条東 RC 樋口 勤、石川友意 

＊本日の配布書類等 

・月信 2 月号(閲覧) ・4RC 合同例会ご案内 

・週報 No.1823.1824.1825(HP) 

会長挨拶： 羽賀一真 会長 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：https://www.sanjo-nrc.org 
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アリーナにうちの家族 5 人でスケートに行きまし

た。その時に当時、小学生くらいの男女 10人くら

いでしょうか、一般客の中で、未来のオリンピッ

ク選手候補が華麗なジャンプを見せて練習してい

たのです。当時はスマホの動画撮影もまだ普及し

ていなかったので家庭用ビデオカメラを持って家

族を撮影した中に、きっと中井亜美選手も映って

いたはずなんです。まだ 17歳の高校生ですが、が

んばってほしいと思います！ 

 

 

 

・R地域協働ネットワークセンターより、｢次年度クラブ連絡員ご確認のお願い｣ 

・地区青少年奉仕委員会より、｢スキー国際交流体験会について｣ 

日時：3月 25日(水)～27日(金)場所：妙高杉ノ原スキー場 

・ロータリー囲碁同好会より、｢第 24回 RI台湾囲碁大会のご案内｣ 

日時：6月 14日(日)15日(月)会場：敏盛智医城 

・三条 RACより、｢2月第二例会のご案内｣ 

日時：2月 19日(木)19：30～21：00会場：三条･燕地域リサーチコア 4F 

・公益財団法人新潟県臓器移植推進財団より、｢賛助会員ご加入及び寄付金のお願い｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 . P2～P3RI会長メッセージ 

① ｢2月は平和構築と紛争予防月

間です。｣  

② 私たちが真に「行動人」である

なら、その名の通り、行動こそ

が私たちを定義するべきです。 

共に、世界で、地域社会で、そして私たち自身

の中に「持続可能なインパクト」を生み出して

いきましょう。  

2 . P5～P13特集平和構築と紛争予防月間「平和を

願う言葉の記録」 

ロータリーの会員として、かつて戦争を経験し

た仲間の会員たちの言葉に耳を傾け、それを記

録し、後世に伝えて。  

3 . P14～P21第 54回ロータリー研究会がパシフィ

コ横浜で 2025.11.19～20 に開催。F・アレッツ

ォ RI会長 3度目の来日。 

ロータリー研究会は、現在・過去・将来のロータ

リーリーダーが集い、RIとロータリー財団の方

針や最新情報を共有し、意見交換と交流を深め

る会合です。2025-26年度ﾃｰﾏは「UniteforGood」

(良いことのために手を取りあおう)  

4 . P22～P31 特別企画「参加して良かったポリオ

根絶活動」 

第 8 回理事会議事録 

開催日時 令和 8 年 2 月 10 日（火）11：30～12：30 

開催場所 三条ロイヤルホテル 

出席者 

出席数１５名（委任状６名）/１５名 

羽賀一真、齋藤孝之輔、外山裕一、森宏、石川一昭、武田恒夫、米山忠俊、渋谷義徳 
長谷川千佳、松山浩仁、田口実仁佳、佐藤義英、花井知之、石黒隆夫、野崎喜嗣 

協議事項 協議結果 

1. 新年会決算案の件  承認 

2. 社会奉仕事業「本成寺鬼踊り道具寄贈」の件 （次回理事会）  

3. 米山奨学記念創立記念寄付の件 米山奨学・R財団ともに 5万円 承認 

4. 当クラブサイトへ歴代会長 40人の名前と写真掲載の件（作業費は無料） 承認 

5. 二十歳を祝う会の協賛の件 1万円協力 承認 

6. 40周年記念事業についての経過報告 三条駅改札口アンケートについて 

ポスター10枚・A5チラシ 800枚作成 

報告 

7. 燕三条駅の老朽化したモニュメントの件 所有者は三条市と確認。(三条市建設課) 承認 

8. その他 ・親睦旅行参加者 15名 

・次回理事会：3月 3日(火)11：30※例会は休会 

報告 

委員会報告： 石川勝行 クラブ会報・雑誌委員長 

幹事報告： 森 宏 幹事 

 
 

第11回  

外山晴一 会員 

米山奨学会 感謝状  
 

佐藤弘志 会員 PHF+５ 

佐藤義英 会員 PHF+４ 

石川勝行 会員 PHF+３ 

松山浩仁 会員 PHF+１ 

渡辺 徹 会員 PHF+１ 

ロータリー財団 認証 

齋藤 SAA 欠席の為 

武田恒夫 副 SAA 

 



3 

5 . P32～P33 ロータリー行動計画「会員の声を聴

き積極的参加を促す」 

6 . P34～P36千玄室さん 100歳を迎えて  

7 . P37ロータリー国際大会台北 2026.6.13～6.17 

8 . P38～P41 ガバナーのロータリー・モメントで

P41に第 2560室賀信宏 GA『世界中で「やあ」と

言おう！』「少し足を延ばして台湾の地方クラブ

の例会に参加し、その魅力を体験してみてはい

かがでしょうか。」 

9 . P42～P43よねやまだより 

10 . P44～P47Peopleofactionaroundtheglobe ハン

ガリーモーリシャス他 

11 . P48～P49ROTARYATWORK各地区の事業報告 

12 . P51～P52地区大会の略報Ⅱ 

13 . P56エバンストン便り 

・今後の RI国際大会 

台北→ドバイ→ミネアポリス→未定→シカゴ 

・全世界ロータリー 

会員 1,166,380 人  516 地区 36,653  ｸﾗﾌﾞ 

14 . P60日本 34地区 2,186 ｸﾗﾌﾞ 83,872人 

最大 愛知 2760地区 4,646人 

最小 青森 2830地区 1,129人 

15 . P5～P70 新潟県ロータリアンの記事 P41 室賀

GA68柳壇新潟吉田ＲＣ佐藤良一氏「九十の先輩

真似てストレッチ」～新潟出身野崎編集長が「た

くさんの人の記事が欲しい」。 

16 . P71～P74 この人訪ねて呉ロータリークラブ 

日下美穂医師「減塩食ムーブメント」 

17 . P75～P79第 2680（東播第 2 ｸﾞﾙｰﾌﾟ IM）徳武産

業十河孝男氏「寄り添いの経営」第 2650記念講

演精神科医齋藤環氏「これからの時代に求めら

れる不登校支援について」 

 
 

   

   

羽賀 一真 君 三条 RC関川博様、本日はようこそお越しくださいました。 

森   宏 君 パストガバナー髙橋秀樹様、三条ロータリークラブ関川博様を歓迎して。 

星野 義男 君 関川博様、大歓迎します。よろしくお願いします。 
石川 勝行 君 本日の卓話関川さん、よろしくお願い申し上げます。 

福岡 信行 君 本日もロータリー財団にありがとうございました。 

   

   

羽賀 一真 君 三条 RC関川博様、本日はよろしくお願いいたします。 

森   宏 君 協力します。 

松山 浩仁 君 髙橋パストガバナー、ようこそお越し下さいました。 
どうぞ楽しんでいって下さい。関川様、本日はよろしくお願いします。 

吉川 将人 君 今日は僅かな口数でしたが、今年も引き続き、運用利回り 120％目標で戦ってまいり
ます。成功の暁にはＢＯＸ協力を惜しみません。今後に期待して下さい。 

   

   

パストガバナー 髙橋 秀樹 様(新潟 RC) 関川さんの応援に参りました。 
どうぞよろしくお願いします。 

関川 博 様(三条 RC) 本日はよろしくお願いします。 

長谷川哲昌 君 先日はお寒い中、本成寺節分鬼おどりにお越しいただきありがとうございました。 
無事に新しい鬼の武器の「おひろめ」ができました。4月も宜しくお願い致します。
私もお坊さんの仕事の証明ができて良かったです。 

米山 忠俊 君 本日の卓話者 地区ラーニングファシリテーターのスペシャリストの関川博さん、御
苦労様です。髙橋パストガバナー大変お忙しい中ようこそ三条北クラブへ歓迎です。 

羽賀 一真 君 ミラノ・コルティナオリンピックでの日本人選手のメダルラッシュを期待して。 

森   宏 君 鬼踊りの動画を娘たちに送ったら。孫たちが大喜びで食い入るように見ていたそうです。 

武田 恒夫 君 私の車が金属片による 1本パンクでタイヤ 4本全て変えるはめになってしまいました。
雪の除雪後はタイヤのパンクが増えるそうです。皆様気を付けて下さい。 

花井 知之 君 協力します。 

石川 一昭 君 今年のオリンピック、若者の活躍がスゴイです。これからが楽しみです。頑張れ JAPAN‼ 

落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 

星野 義男 君 関川博様の卓話に感謝します。 

佐藤 義英 君 ＢＯＸに協力‼ 

石川 友意 君 髙橋パストガバナーと地区ラーニング委員会関川様を歓迎して‼ 

渕岡  茂 君 髙橋パストガバナー、関川様、お出かけ頂きありがとうございます。 

田崎 尚志 君 本日はご協力ありがとうございます。 

２月１０日現在累計   ３３５，０００円 
ロータリー財団 BOX  

２月１０日現在累計   ２７４，２００円  
  

２月１０日現在累計   ７７６，０００円  
ス マ イ ル B O X  
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講師紹介： 羽賀 一真 会長 
 

本日の講師、三条 RC 関川博様を

紹介いたします。関川さんとは個人

的にも知り合いでして、奥さん同士

もママ友達、娘同士が日本舞踊を一

緒に習っています。 

我々はロータリーに入会してすぐの時のオリエ

ンテーションでロータリー用語やロータリーの心

得を学ぶのですが、入ったばかりだと「IM」だの

「PHF」だの「PETS」だの言われてもなんのことか

覚えきれないので、中堅ベテラン会員を対象にこ

のような通常例会でもう一度ロータリーを学ぶ場

というのを年に 1 回くらいはしたほうがいいと思

うのです。関川さんはそのための講師として精力

的に県内のロータリーを回っていらっしゃってお

り、先日の第 4 分区の会長幹事会でも講師をされ

ていました。僕自身も会長職を受けておきながら

ロータリーのことはまだまだ勉強不足なので、今日

はみなさんと一緒にたっぷりと学びたいと思いま

す。それでは関川様、よろしくお願いいたします。 

 

 
「学び（ラーニング）を楽しもう」 

地区ラーニング委員会 地区ラーニングファシリテーター補佐 

関川 博 様（三条 RC） 
 

本日のテーマについて 

１．ロータリーとは？ 

２．ラーニングとファシリテーションとは 

３．クラブに学びの場をつくりませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

国際ロータリーの使命声明 

国際ロータリーの使命は、職業人と地域社会のリ

ーダーのネットワークを通じて、人々に 奉仕し、

高潔さを奨励し、世界理解、親善、平和を推進する

ことである。 

社会奉仕に関する 1923年の声明 
1）ロータリーは、基本的には、一つの人生哲学

であり、それは利己的な欲求と義務及びこれに

伴う他人のために奉仕したいという感情との間

に常に存在する矛盾を和らげようとするもので

ある。 

4）奉仕するものは行動しなければならない。従っ

てロータリーとは単なる心構えのことを言うの

ではなく・・・奉仕の理論を実践に移さな

ければならない。 

G）クラブがひと固まりとなって行動するだけで足

りるような事業よりも、広く全てのロータリア

ン個々の力を動員する・・・会員に奉仕の訓

練を施すために・・・研究室の実験としてこれ

を見るべきである。 

 

ロータリーの目的 

第 1.知り合いを広めることによって 

奉仕の機会とする 

第 2.職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事は

すべて価値あるものと認識し、社会に奉仕

する機会としてロータリアン各自の職業

を高潔なものにすること 

第 3.ロータリアン一人ひとりが、個人としてまた

事業及び社会生活において、日々、奉仕の

理念を実践すること 

第 4.奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネッ

トワークを通じて、国際理解、親善、平

和を推進すること。 

 

 

 

 

 

 

 

本日の行事： 「外部卓話｣                   

 

ロータリーとはなんでしょうか？ 

あなたにとってロータリークラブとは？ 

 

ロータリーとは    
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例えば、直近のクラブ会長とクラブ幹事が 3 年

委員会を作る。 

直近クラブ会長幹事は、クラブ会長幹事ラーニ

ング、PELSで最新情報をしっかり学ばれています。 

地区内のクラブで、「ロータリー情報委員会」を有

するクラブがありますが、まさにその委員会に該

当します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、新会員へ基本ラーニング 

２、新たな規定伝達 

３、クラブ戦略計画への参画 

マンネリ、形骸化からの脱出が、クラブ活性につ

ながり本来の「楽しいロータリー」になるでしょ

う。それが会員を増やす一番の妙薬だと思います。 

具体的な方法はクラブによって異なるので地区

ラーニング委員会へご相談ください 

 

地区委員会は５委員会を必須とされています。 

その一つが「ラーニング委員会」 

・財務 

・会員増強 

・公共イメージ 

・ロータリー財団 

・ラーニング 

 

クラブ委員会にラーニング委員会を設置 

①会員増強委員会にラーニング（教育）を含める 

②独立してラーニング委員会を設置する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

         
                        

     

     

     

               

クラブに学びの場をつくりませんか？      

                 

     

   
    
    

    
    
  

           
                

               
          

 

講義を受けるだけではほとんど記憶しません 

                 

自習・発表 

 

ラーニング 

 

発表を促す 

司 会 者 

 

 

この手法をファシリテーションと言います 

ラーニングとファシリテーションとは？    

自習・発表 

 

ラーニング 

発表を促す 

司 会 者 
 

ファシリテーター 

 
講 義    ５％ 

読 書   １０％ 

視聴覚   ２０％ 

デ モ   ３０％ 

討 議   ５０％ 

自ら体験  ７５％ 

人に教える ９０％ 
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卓話へお招きいただき、皆様の貴重なお時間を

頂戴し感謝申し上げます。このテーマを卓話に選

ばれたと言うことは、当クラブが発展し成長する

ことに疑いはないと思います。素晴らしいロータ

リーライフを皆様と共有いたしまししょう。ご清

聴ありがとうございます。 

パストガバナー 髙橋 秀樹 様（新潟ＲＣ）

ご紹介にあずかりました、高橋です。現在、皆さ

まもご承知のとおり、ロータリーは日本やアメリ

カをはじめとする国々において、会員数の減少や

活動のマンネリ化といった状況にあります。その

ような中で、どのように突破口を開いていくのか。

これは大きな会議などで常に話題になることです

が、ただ闇雲に動くのではなく、まずはロータリ

ーのこれまでの歩みを振り返り、新しい可能性に

ついても、お互いに情報を共有しながら模索して

いくことが必要だと考えます。 

そのためには、ロータリーについて「学ぶ」姿勢

が不可欠です。 

先ほど関川さんがおっしゃったように、一方的

に話を聞くだけではなく、参加者同士が意見を出

し合い、対話を通じて理解を深めていく学びの場

づくりこそが重要だといえます。 

ぜひその取り組みを、当地区おいても実践して

いきたいと考えております。 

本日は関川さんを呼んでくださり、熱心に聴い

ていただきありがとうございました。当地区ラー

ニング委員長としても心より御礼申し上げます。

ありがとうございました。 

 

 

 

 

①会員増強は「入会者＞退会者」であり、②会員維

持は「入会者＝退会者」、③会員減少は「入会者＜退

会者」である。多くの地区では、入会者数は毎年度

ほぼ同数であるという傾向がある(地区の会員数の

約 7～10%という統計がある)。これは、地区の会員が

増強に必要性を感じて、毎年度必死に新会員を徴募

しているからだ。一方、退会者が出そうだというと

きには余り関心を寄せていない。退会者を少なく出

来れば①の結果が得られる、当たり前のことだ。 

退会者にその理由を聞いた RI のアンケートがあ

る。第 1位は「経済的・時間の負担」約 30%、第 2位

は「クラブの環境と文化に馴染めなかった」約 23%、

第 3位は「期待に沿わなかった」約 19%だ、退会者の

70%以上がこの 3 つの理由に絞られる。だとすれば、

この原因解消に努めよう!というのが我々ロータリ

ー会員の使命となる。 

退会理由第 1 位の解消方法は、「クラブの柔軟性」

の活用だ、例会の形式、回数と出席の取り扱い、会

員の種類と会費の金額の区別などを考えることだ。

第 2 位の解消方法は、クラブ運営の根幹に係わる問

題だ。クラブには、すべての会員が自分のペースで

自分らしく参加できているか、会員の誰かがガマン

を強いられていないか、皆がいまのクラブに満足し

ているか、といういわゆる「クラブの良質な悪心地」

「クラブへの帰属(Belonging)」があるかどうかが分

かれ目になる。これを解消するには、クラブ・リー

ダーの強い意思とその重要性を理解した会員たちの

協力が必要だ。ここに「会員増強・維持の絶対法則」

がある。 

それは、「温かい配慮(会員同士の寛容な気持ち)」

×「心地よさ(皆からの認知)」＝「会員增強・維持＋

帰属意識 (Belonging)」の方程式である。 

これを理解できない、いやこの原因解消の努力に

足を引っ張る輩が居たら、そういう人には、女性初

の RI会長だった J.ジョーンズ氏の言った「雑草に

水はやらなくていい。水は花を狭かせる植物にやる

べきだ。雑草は抜くことだ」を実行することだ。 

第 3 位は、ロータリーそのものへの批判である。

ロータリーを理解できない人まで取り込むことはな

いさ、とつぶやくしかない。     ※一部抜粋 

コーディネーターNEWS 2026 年２月号  第 1 地域 RMC 田中久夫様（高崎 RC）      

             
       

             

           

            

                       
                      
        

                

                 

                 

                

                 

                 

                

                 
           

                 
            

             

              

         
       
       

            

                   
                    

                


