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みなさん、こんにちは。今日は今

年度最後の昼例会です。 

歴代会長にお聞きすると、新年度

最初である 7 月第 1 例会だけはガ

チガチに緊張していた、ということ

をよく聞きますが、正直、僕は昨年の 7 月第 1 例

会で初めての例会での会長あいさつはもちろんの

こと、とうとう最後まで緊張しっぱなしでした。

ここ 1 年間、毎週火曜日は朝からかなりのプレッ

シャーを感じていたのです。リラックスしたこと

など、1度たりともありませんでした。人からは、

緊張しているようには見えないですよ？とは言わ

れますが。 

森宏先生は 2 年前の会長職の時にでも緊張した

ことがないとお聞きしていますが、さすがは人の

命を預かるお医者様の大きな度量と、僕のような

凡人とは器の大きさが違うのをまざまざと見せつ

けられました。あやかりたいものです。 

しかし、みなさんのご協力のおかげでここまで

来られました。感謝しても、し尽せません。今年度

のメインの社会奉仕事業である本成寺鬼踊りと 40

周年記念式典が最大の山場だったので、山登りに

例えるならば、もうとっくに頂上は越えたので、

そのあとは登山の下り坂なので楽なのかなと思わ

れそうですが、下り坂もなかなかキツく油断でき

ず、下山しきるまでは、僕としては最後までまだ

まだ気が抜けないのです。6/30(火)23:59 の 1 分

後をもってようやく肩の荷が下りると思います。 

それと、昨日までの台湾国際大会の参加者のみ

なさん、お疲れ様でした。三条市内 4 クラブで行

かなかった会長は僕だけだったようで、すみませ

ん。来週の会長幹事 SAA 慰労会で、台湾で撮影し

た写真のスライドショーをやるときいているので、

楽しみにしてます。 

時事ネタとして、サッカーワールドカップです

ね。強豪オランダ戦、取られて追い付いて、取られ

て追い付いての 2 – 2 の引き分けという快挙で

した。これで勝ち点 1ですね。 

ではまた、のちほどの卓話でよろしくお願いし

ます！

 

 

 

◆本日の行事： 

「一年を振り返って｣ 

◆本日の出席：４６名中２８名 

◆先々回の出席率：４５名中３４名 75.56％ 

(前年同期 84.00％)  

例会日 ２０２６．６. １６ №１８４０ 

 

 No.39 三条北ロータリークラブ週報 

●例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０  ●例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

会長：羽賀一真  幹事：森  宏  ＳＡＡ：齋藤孝之輔 

 

  

室賀信宏ガバナー  

三 条 北 RC：羽 賀 一 真 会 長 

「よいことのために手を取りあおう」 

     ～UNITE FOR GOOD～ 

「ロータリーで善の循環を」 

「初心にかえって新しいことへの挑戦」 

  

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

6/9 分水 RC 羽賀一真 

6/11 三条東 RC 石川勝行、石川友意、渋谷義徳 

石黒隆夫、小林伸行 

6/12-15 台北国際大会 米山忠俊、石黒隆夫 

森 宏、星野義男、長谷川千佳 

6/15 三条南 RC 渕岡 茂 

＊本日の配布書類等 

・月信 6 月号(閲覧) ・週報 No.1839(HP) 

会長挨拶： 羽賀一真 会長 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：https://www.sanjo-nrc.org 
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・2026-27年度 富山ガバナーより、 

｢地区大会記念チャリティーゴルフ大会開催のご案内｣ 

日程：9月 9日(水)※第 4分区 会場：十日町カントリークラブ 

・三条 RACより、｢7月第一例会のご案内｣ 

日時：7月 2日(木)19：00～21：00 会場：越前屋ホテル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
星野 義男 君 皆さんに支えられて頑張っています。よろしくお願いします。 
羽賀 一真 君 みなさんへの１年間の感謝を込めて！ 
森  宏 君 年度末、不足と聞いたので、10口協力。 
石川 友意 君 今年度追加分、ＢＯＸに協力‼ 
武田 恒夫 君 財団の目標額が不足しているとのことで・・・協力します。 
石川 一昭 君 来週の慰労会、欠席になります。 
渕岡 茂 君 会長・幹事・ＳＡＡ、1年間おつかれ様でした。 
齋藤孝之輔 君 協力します。 
野崎 喜嗣 君 協力します。 
伊藤 博之 君 協力します。 
石黒 隆夫 君 福岡財団委員長、一年間大変お疲れ様でした。 

三役の皆様、本日はよろしくお願い致します。 
花井 知之 君 協力します。 
松山 浩仁 君 羽賀会長、森幹事、齋藤ＳＡＡ、一年間お疲れ様でした。 
福岡 信行 君 1年間大変お世話になりました。皆様のご協力により目標達成することができました。

ありがとうございます。感謝、感謝。 
   

現・次年度 合同理事会議事録 
開催日時 令和 8 年 6 月 16 日（火）11：30～12：30 
開催場所 三条ロイヤルホテル 

出席者 

出席数１５名（委任状 2 名）/１５名 

羽賀一真、齋藤孝之輔、外山裕一、森宏、石川一昭、武田恒夫、米山忠俊、渋谷義徳 
長谷川千佳、松山浩仁、田口実仁佳、佐藤義英、花井知之、石黒隆夫、野崎喜嗣 

協議事項 協議結果 

1. 退会届の件 樋口 勤 会員、6月末日退会 承認 

2. 新会員候補の件  承認 

3. 羽賀年度決算案の件 40周年会計より、ｸﾗﾌﾞﾊﾞﾅｰ・ｺﾞﾝｸﾞｹｰｽ購入 

見積り約 30万円 

承認 

4. 斎藤年度予算案の件  承認 

5. 斎藤年度行事予定の件  承認 

6. その他  承認 

６月１６日現在累計   ５３７，０００円 
ロータリー財団 BOX  

幹事報告： 森 宏 幹事 

 
 

 
 

 
●米山功労者 

第 5 回 羽賀一真 会長、外山裕一 会員 

第 4 回 石黒隆夫 会員  

第 3 回 松山浩仁 会員 

第 1 回 長谷川哲昌 会員、小林伸行 会員 

第 1 回 高橋暢雄 会員、野崎喜嗣 会員 

 

米 山 奨 学 会 感 謝 状 贈 呈 

●第 40 回 米山功労クラブ  

三条北ロータリークラブ 
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石川 友意 君 今年度分、ＢＯＸに協力。 
羽賀  一真 君 1年間、本当にありがとうございました！ 
森  宏 君 協力します。 
齋藤孝之輔 君 協力します。 
金子太一郎 君 羽賀会長、森幹事、齋藤ＳＡＡ、一年間ご苦労様でした。 
松山 浩仁 君 最後の大橋委員長に協力します。 
伊藤 博之 君 協力します。 
武田 恒夫 君 米山にも協力します。 
野崎 喜嗣 君 協力します。 
大橋 桂子 君 本年度最後の米山ＢＯＸです。1年間ありがとうございました。 
   
   
   
羽賀 一真 君 去年の大阪親睦旅行でひいたおみくじ通り、本当に「大吉」の一年間となりました。

みなさん本当にありがとうございました！ 
齋藤孝之輔 君 2回目のＳＡＡがようやく終わります。 

皆様、例会進行にご協力いただきありがとうございました。 
長谷川千佳 君 世界大会、とても楽しかったです。お世話になり有りがとうございました。 

世界の友愛を感じる時間でした。羽賀年度、ありがとうございました。 
森  宏 君 台北国際大会、楽しんで来ました。 
米山 忠俊 君 この 6 月 12 日～15 日にかけて、2025 年～26 年度ロータリー台北国際大会に参加し

てきました。ロータリーの行事や台湾旅行も熱烈歓迎で学びと楽しい 3 泊 4 日でし
た。出席者の皆様大変お世話になりました。有難うございました。 

石川 友意 君 羽賀会長、森幹事、齋藤ＳＡＡの卓話に感謝して‼ 
武田 恒夫 君 羽賀会長、森幹事、齋藤ＳＡＡおつかれ様でした。しっかり一年を振り返ってください。 
涌井 敏 君 会長・幹事・ＳＡＡの皆様、一年間お疲れ様でした。ありがとうございました。 
落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 
外山 裕一 君 ＢＯＸに協力。 
岡田 大介 君 ＢＯＸに協力。 
伊藤 博之 君 協力します。 
吉川 将人 君 ＢＯＸに協力（若干気が早いですが）羽賀会長、森幹事、齋藤ＳＡＡ、 

一年見事な完走をおめでとうございます。 
 
 

 

 

 

 

齋藤孝之輔ＳＡＡ 

3 年間を振り返ろうと思います。 

思い起こせば 4年前、初めての SAA

を拝命した時のことです。松山会長

からご指名をいただき、SAAという

大役をお受けしましたが、右も左も

分からず、例会の進行もどうすればよいのか分か

らない状態でした。 

SAAについて調べると、「例会における最高決定

権を持つ役職」などと書かれていましたが、とて

もそんなことができる立場ではなく、皆さんに助

けていただきながら何とか務めた 1 年だったと記

憶しています。 

当時は、「犬のように尻尾を振ってついていく」

という言葉をよく口にしていましたが、まさにそ

の通りで、分からないなりに先輩方についていっ

たのが最初の 1年でした。 

そして SAA の 1 年が終わり、ようやく少し楽に

なるかと思ったところ、半年後には幹事という役

職を担うことになりました。 

(代理)幹事の半年は非常に大切な経験となりまし

た。途中からの就任ということもあり、どれだけ

お役に立てたかは分かりませんが、クラブ運営の

仕組みや幹事の役割を理解しながら活動できたこ

とは、自分にとって大きな学びとなりました。 

ただ、ようやく一息つけると思っていたところで

再び引き戻された時の衝撃は、今でもよく覚えて

います。 

その後は武田会長のもとで幹事を務めさせてい

ただきました。最初の頃は日程の都合もあり、武

田会長には寂しい思いをさせてしまった部分もあ

りました。しかし今は、その時の会長の気持ちが

よく分かります。野崎喜嗣さんには、これから心

強いパートナーとしてしっかり支えていただける

ことを期待していますし、私も信頼して一緒に進

んでいきたいと思っています。そして最後に、再び

６月１６日現在累計   ３９９，２００円  
米 山 奨 学 B O X  

本日の行事： ｢一年を振り返って｣ 

６月１６日現在累計 １，１５６，０００円  
ス マ イ ル B O X  
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SAAを務めさせていただきました。 

2回目の SAAは、1回目とは違い、少し余裕を持

って取り組むことができました。時には冗談も交

えながら進行させていただきましたが、とても楽

しく務めることができた 1年だったと思います。 

もちろん、今でも分からないことはたくさんあり

ます。しかし、皆さんのお顔とお名前が一致した

状態で、しかも性格や人柄もよく知った中で進行

できたことは非常に大きかったと感じています。 

例会も、必ずしも毎回時間どおりに始まり、時間

どおりに終わったわけではありませんが、大きな

トラブルもなく進めることができたのは、ひとえ

に皆さんのご協力のおかげです。心より感謝申し

上げます。 

そして次に控える大橋 SAA には、私以上に皆さ

んと親しく、楽しく例会を運営していただけるこ

とを期待しております。そのためにも、これまで

同様、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

私自身、SAAを 2回、そして幹事を経験させていた

だき、多くの学びと貴重な経験を得ることができ

ました。 

最後になりますが、この 1 年間、そして 3 年半

にわたり支えてくださった皆様に心から感謝申し

上げ、1年の振り返りとさせていただきます。 

ありがとうございました。 

 

森 宏 幹事 

私は幹事も SAA も経験がないまま、

第 38 代会長を引き受けてしまいま

したが、羽賀さんが第 40 代会長に

指名されると、すぐに羽賀さんから、

まだ幹事をやったことがない上に、

会長経験のある私に、幹事として助けてほしいと

頼まれました。会長に指名されたときもそうでし

たが、ロータリーにはハイかイエスしか返事があ

りませんので、その場で引き受けました。 

 羽賀さんは、それまで夜例会等の二次会に参加

することがなかったのですが、会員からは会長が

二次会に来ないようではなあ、という声が聞こえ

ていたので、会の運営に不安がありました。そこ

でまず私は羽賀さんに、会長は必ず二次会に行か

ないと駄目だ、アルコールが飲めなくてもいつも

最後まで二次会に出ている大先輩もいるのだから、

それを見習って出なければ駄目だ、と繰り返し説

得したところ、年度が始まる前から二次会に顔を

出すようになってくれました。その甲斐もあって

か、会員の皆さんは羽賀会長についてきてくれた

と思っています。 

 国際大会に参加して昨日帰ってきたばかりで、

色々なことがあってお話しした

いことがたくさんあるのです

が、時間がないので、そちらは来

週知佳ちゃんに報告していただ

く時間を作っていただければと

思っています。一つだけ、開会式

で前の列にペルーから来たカッ

プルが座っていたのですが、その方達に声をかけ、

名刺交換、バッジ（写真）交換をすることが出来ま

した。男性はパストガバナー、女性はクラブのパ

ストプレジデントと名刺に書かれていましたが、

名前は別々で、夫婦別姓なのかどうか分かりませ

んが、パートナーとして一緒に参加し、終わった

ら中国を 2 週間旅行すると言っておりました。国

際大会は初めての参加でしたが、一度参加すると

また行きたくなり、来年はスペインのバルセロナ

ですが、行ってみたいと思っています。 

 

羽賀 一真 会長 

7月の第 1例会は、7/1(火)

がきっちり新年度の 1日目

だったのですね。ちなみに

再来週 6/30(火)今年度最

終日も火曜日です。今年は

何から何かまで火曜日に縁があったと思います。

何と言っても本成寺への移動例会 2/3(火)が火曜

日でしたし、他にも個人的な記念日（結婚記念日

や誕生日）はすべてが火曜日でした。 

 

その 7/1(火)の会長あいさつの写真です。その時の

卓話でお披露目したおみくじは、去年 3 月にクラ

ブで大阪旅行に行った時に引いたおみくじの写真

ですが「大吉」でした。こ

の「大吉」は今年度の当ク

ラブの活動として本当に

「大吉」として実現した

と思います！ 
 

8/26(火)の夜例会です。

さわって当てようという手作り例会ですね。まじ

めに当てにいくよりもボケなきゃ損みたいな(笑)

親睦委員会は少ない予算の中でよく楽しい手作り

例会を考えてくれてあ

りがとうございまし

た。 
 

10/25(土),26(日)地区

大会です。新型コロナ

ウイルス感染防止で有

名になった尾身茂先生
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をお招きしての講演会でした。講演内容はロータ

リー財団でもポリオ撲滅が課題なのでそれにちな

んだ内容でした。森宏先生と尾身茂先生のお医者

様同士の貴重なツーショット写真です。 
 

11/11(火)室賀信宏

ガバナー公式訪問

です。ガバナーとこ

こまで親しくなれ

るのは米山ガバナ

ー以来でした。ま

た、青柳ガバナー補佐とも非常に親しくなり、当

クラブの相談に乗ってくださり、かなりかわいが

っていただきました。 
 

12/16(火)クリスマス夜

例会です。職場見学とし

て当社ハインのイルミネ

ーション見物と社内視察

を行ないました。イルミ

ネーションは社屋に面し

た道路から外からは見ら

れますが、社屋に入ってエレベーターに乗って見

てもらうことはなかなかないだろうと思ったので

貴重な機会を提供できたと思います。そして実現

できて本当にうれしかったのは、ハンドベル演奏

です。僕が夜例会でハンドベル演奏を聞きたかっ

たきっかけになったのは毎年家族を連れて行って

長岡丘陵公園のイルミネーションイベントで聞い

た演奏隊だったのですが、まさに他でもないその

演奏隊「ベルフィール」のみなさんを親睦委員会

が呼んでくれました。感動しました！ 
 

年 明 け 新 春 例 会

1/13(火)には、2 人の新

会員が入会してくれま

した。江田健一さんと、

そしてのちに当クラブの新しい顔となってくれる

「赤鬼君」（僕がそう呼んでいます）の鈴木宏彰さ

んです。 
 

1/13(火)の例会後にも、

フードバンクへの寄贈

に行きました。今年度も

何度かフードバンクへ

寄贈に行きました。お中元やお歳暮で頂いたもの

を寄贈するのもいいですし、防災食のローリング

ストックとして、賞味期限が 1 か月以上残ってい

るものを更新する際に寄贈してもいいと思います。 
 

1/20(火)昼例会のあとに、夜、改めて本成寺に集

まり、鬼の武具の寄贈式を行ないました。この日

よりも前、それこそ 1/13(火)に、実行委員のメン

バー何人かで打ち合わせに本成寺に行った時に、

僕も奉賛会の人と名刺交換をしたのですが、奉賛

会の会長と名刺交換をしたあとに、若い奉賛会の

メンバーの人に「初めまして、当クラブ会長の羽

賀です。」と名刺を差し出したところ「実は今日の

昼例会で入会式をさせてもらった鈴木宏彰です。」

と言うのです！これには驚きましたね！まさかこ

こで本物の「赤鬼の中の人」と名刺交換ができて、

当クラブの新会員になるとは思ってもみなかった

ので！鈴木宏彰さんも今年度の社会奉仕事業が鬼

踊りの寄贈だから入会したわけでもないでしょう

し、僕も鈴木宏彰さんが入会するから鬼踊りへの

寄贈を企画したわけではありません。外山裕一委

員長も元黄色鬼ということですから、まさにこれ

は偶然の縁なんで

すよ！ このよう

な運命的な出会い

が 40周年の感動の

大成功を生んだの

です。 
 

1/27(火)新春例会です。アトラクションは高級食

材を当てようということで年末年始のテレビ番組

でもおなじみですね。それと、これを知ってる人

がいるかどうかわかりませんが、youtubeのオモコ

ロチャンネルでも「100 円か 200 円かの食材を当

てよう」なんていうオマージュ企画があって、う

ちの娘たちも喜んで見ています。夜例会でもなか

なか難しかったです！

僕は普通のチョコレー

トと高級チョコレート

の違いを当てにいった

のですが、外してしまい

ました(笑) 
 

2/3(火)本成寺鬼踊りの

移動例会当日です。真冬の本成寺は本当に寒い！

主役の赤鬼が登場！中の人の顔は見えませんが、

鈴木宏彰さんです！鈴

木さんは赤鬼のお面の

下からでも、ロータリー

のメンバーが来ている

ことはすぐにわかった

とのことで。我々に向か

って特別なポーズのサ

インを出してくれたそ

うです！みなさん、気が

つきましたか？ 
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2/24(火)米山記念奨学

生アンドレアさんの卒

業例会です。アンドレア

さんはメキシコ出身、長

岡技術科学大学で、専門

は去年の日本人ノーベ

ル化学賞受賞の金属有

機構造体（MOF）と同じ内

容を学んでいたという

ことです。カウンセラー

は野崎喜嗣さんでした。

お疲れ様でした。 
 

3/12(火)三条市内 4クラ

ブ合同夜例会です。三条

東 RC 主催で、司会は僕

（羽賀）でした。 
 

3/17(火)～19(木)は、静

岡へ親睦旅行です。念願

の米山梅吉記念館に行

ってきました。この米山

梅吉氏の肖像画ですが、

AI動画で動くのです。し

かもしゃべるのです。音

声は米山梅吉氏の、ひ孫

さんの声だということ

です。ちょうど会長エレ

クトの齋藤孝之輔さん

が一緒に写っています。

この季節は花曇りの時

季なので富士山は綺麗

には見えませんでした

が、観光組とゴルフ組に

分かれて楽しみました。

名物の鰻も食べてきま

した。 
 

4/18(土)、今年度最大の山場、40周年記念式典で

す。赤鬼君である鈴木宏彰さんは本当に親しそう

に我々と記念写真を撮ってくれましたね。ヘッド

ロックまでしてます(笑)本物の赤鬼が我々の仲間

でなければここまで親しみを込めた写真は撮れま

せん。このあと石黒隆夫さんのトロンボーン演奏

もあり、僕も君が代と奉仕の理想のピアノ伴奏を

させていただきましたが、大変盛り上がった感動

の式典となりました。式典担当で司会の野崎喜嗣

さん、あまりのプレッシャーに式典直前に体調を

崩したとのことでしたが、本当にお疲れ様でした。

記念誌プロ

グラムや式

典で上映さ

れ た 動 画

は、デジタ

ルのプロで

ある白倉猛

さ ん の 会

社、第一コ

ンピュータ

印刷さんで

した。素晴

らしい出来

だと各方面

から大好評でした。 
 

ちなみに、40周年記念事業の一環である当クラブ

の Web サイト（ホームページ）大幅リニューアル

と、40 年近く前の古い週報のスキャナー作業と、

そして新しい週報のペーパーレス化は、これも白

倉猛さんの会社に依頼したので、みなさんにも改

めてご紹介しておきます。非常に見やすく使いや

すくなりました。新年度になったらこれ更新お願

いしますね(笑) 
 

5/12(火)夜には移動例会として、道の駅 SORAIRO

国上でバーベキューをしてきました。森宏幹事が

三之町病院で去年の親睦で行ったことがあって非

常によかったとのご提案があり、松山浩仁プログ

ラム委員長の手配で行ってきました、ここは道の

駅大賞に選ばれたところとのことで。僕も昼間は

家族を連れてこの道の駅には行ったことがあるの

ですが、夜のバーベキューは初めてでした。とて

も素敵で雰

囲気のある

ところで、年

度末に、みん

なでよき思

い出作りに

なりました。

森宏幹事、松

山浩仁プロ

グラム委員

長、ありがとうございました。 
 

そして齋藤孝之輔 SAA、1 年間お疲れ様でした。7

月からは齋藤孝之輔会長としてよろしくお願いし

ます。次年度もよき 1 年間となりますよう！あり

がとうございました！ 

 


