
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、おはようございます。 

三条北ロータリークラブ、第 3

回目の例会を迎えました。毎週こ

の場に立っていますと、本当に一

週間があっという間です。この一

週間も、世界でも身近な地域でも

様々な出来事がありました。 

まずは、先週木曜日に開催されました三条北ロ

ータリークラブゴルフ同好会、第 3 回ゴルフ大会

に参加された皆様、大変お疲れ様でした。当日は

本当に蒸暑い一日でした。そんな厳しいコンディ

ションの中、見事、苦節……何年でしょうか、悲願

の初優勝を果たされたのは花井知之さんです。 

花井さん、本当におめでとうございます。ただ、

優勝の喜びも束の間、優勝者とは思えないくらい

賞金の金額に注文を付けておられましたが、それ

だけ優勝がうれしかったということで、ご理解い

ただきたいと思います。改めまして、おめでとう

ございました。 

ちなみに今回の大会ですが、この暑さの影響も

あってか、100切りはわずか 2名。よだれを流しな

がらのベスグロの松山さんでさえ 9？という結果

でした。参加された皆さんが、スコアよりも蒸暑 

 

さとの戦いだったと思います。来年は第 3 回目の

日程はもう少し涼しい日に…と言いたいところで

すが、最近の夏を見る限り、なかなか難しそうで

す。 

さて、その「暑さ」といえば、まずはサッカーワ

ールドカップでした。昨日、サッカーワールドカ

ップが閉幕しました。決勝はスペイン対アルゼン

チン。世界中が注目する大一番でしたが、延長戦

の末、スペインが 1 対 0 で勝利し、見事世界一に

輝きました。 

今回の大会で私が一番印象に残ったのは、スペ

インの「守備」です。大会 8 試合を戦い、失点は

わずか 1 点。まさに鉄壁のディフェンスでした。

もちろん素晴らしい攻撃陣もいましたが、一人の

スーパースターだけで勝ったわけではありません。 

前線の選手が相手を追い、中盤がカバーし、最

後はディフェンスとゴールキーパーが体を張る。

誰かが抜かれても、必ず誰かが助ける。全員が自

分の役割を果たし、お互いを信頼しながら戦った

結果が、この素晴らしい優勝につながったのだと

思います。 

私はこれを見ながら、「会社もロータリーも同じ

だな」と感じました。目立つ人だけが頑張る組織 

 

181 

例会日 2026.7.21   No.1844 

三条北ロータリークラブ  

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ：週報    
 

 

 

 

 

 

：富山 洋 ガバナー「ロータリーで人生をより充実させよう」 

三 条 北 RC：齋藤孝之輔 会長  「 つ な が り を 力 に 、 未 来 へ つ な ぐ 」 

～人と地域と、自分を豊かに～ 

 

会長：齋藤孝之輔  幹事：野崎喜嗣  ＳＡＡ：大橋桂子 

例会日：火曜日 １２：３０～１３：３０   例会場：三条ロイヤルホテル ℡ 0256-34-8111 

No.3 

◆本日の行事：「母子の健康月間｣ 

◆本日の出席：４３名中３３名 

◆先々回の出席率：４６名中３６名 83.72％ 

(前年同期 69.57％)  

◆先週のメークアップ(敬称略)： 

7/16 第３回ゴルフ大会 落合益夫、佐藤義英 

石川一昭、齋藤孝之輔、武田恒夫 

江田健一、森 宏、花井知之 

田口実仁佳、松山浩仁、野崎喜嗣 

7/18 ロータリー財団セミナー 

石川友意、長谷川千佳 

会長挨拶： 齋藤孝之輔 会長 

オラインカ・ハキーム・ババロラ RI 会長 

「持続可能なインパクトを生み出そう」 
～CREATE LASTING IMPACT～ 

 

＊本日の配布書類等 

・月信 7 月号(閲覧) ・週報 No.1843(HP) 

 

事務局：三条市本町 3-5-25 三条ロイヤルホテル内 
Tel 0256-35-7160 / Fax 0256-35-7488 HP：https://www.sanjo-nrc.org 
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は長続きしません。誰かが困っていれば誰かが支

え、ミスがあればみんなでカバーする。その積み

重ねが、大きな成果につながるのだと思います。 

一方で、この一週間は大変痛ましいニュースも 

 

ありました。 

すぐ近くの燕市では、イオン県央店の駐車場出

入口付近で、3歳の女の子が車にはねられ、意識不

明の重体となる事故が発生しました。 

また三条市では、40代の男性が路上で倒れてい

るところを通行人が発見し、搬送先の病院で亡く

なられました。熱中症の疑いで、新潟県内では今

年初めての死亡事例と報じられています。亡くな

られた方のご冥福をお祈りするとともに、ご家族

には心よりお見舞い申し上げます。 

どちらも、決して自分とは関係のない話ではあ

りません。私たちが普段利用する商業施設、私た

ちが暮らしているこの地域で起きた出来事です。

そして、熱中症で亡くなられたのは 40代の働き盛

りの方でした。「自分はまだ若いから大丈夫」「自

分は慣れているから大丈夫」。そんな気持ちが、一

番危ないのかもしれません。 

私たち製造業も、この時期は工場内が非常に暑

くなります。社員の皆さんに「水分を取ってくだ

さい」「休憩してください」と言うだけでなく、私

たち自身も率先して実践し、お互いに「大丈夫で

すか」と声を掛け合うことが、命を守ることにつ

ながると思います。 

さて、そんな話をしておきながら、私はこの連

休、ふるさと納税を利用して、ドッグランとサウ

ナが付いたコテージへ行ってきました。犬は元気

いっぱい走り、私はサウナと水風呂を行ったり来

たり。昨日は気温もヤバいくらい上がり、この暑

さなら、サウナにいるよりもサウナじゃないか！

と思いましたが、自然の中でゆっくり過ごし、心

も体もリフレッシュすることができました。 

最近のふるさと納税は、お肉やお米だけではな

く、このような宿泊や体験型の返礼品も増えてい

ます。形に残る物もいいですが、思い出に残る時

間も、とても価値があるものだと感じました。 

忙しい毎日だからこそ、しっかり働き、しっか

り休み、また元気で皆さんと会えることが何より

大切なのだと思います。きれいにまとめますが、

それもこれもつながっているからこそです。 

これからもお互いを思いやり、支え合いながら、

この一年を実りある年度にしていきたいと思いま

す。本日も有意義な例会になりますよう、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

・ジェニファー・ジョーンズ・ジャパン賞 

ジェニファー・ジョーンズ管理委員長の来日を記念し、 

日本から世界へ、より大きなインパクトを。 

クラブ賞：寄付総額前年比 30％増加し、 

年次基金 1人当たり 150 ﾄﾞﾙ以上のクラブ。 

会員賞： 一括 1万ドル以上の寄付者・遺贈誓約者 

・地区財団委員長より、｢2026-27 年度 地区補助金承認のお知らせ｣ 

プロジェクト：｢伝統ある三条祭りを盛り上げて 

三条市を元気にしよう｣ 

地区補助金： 342,468 円 

 

先週お話ししたクラブ戦略につ

いて、骨子が決まりましたのでご

案内します。 

今年度から「家庭会合」を新しい

形で開催します。これまでのよう

に会長からの説明を中心とした形

式ではなく、会員同士の親睦、最終的に絆をつく

ることを目的としています。 

8 月 9 月で 5回開催したいと考えています。 

初回は各日程振り分けしてご案内しますが、ご

都合に合わせて、別日に変更可能で、何回も参加

できます。この先、継続していきたいと思ってい

ますので、ご参加くださいますようお願いします。 

 

会場：シェアスペースメリッサ 

（ロイヤルさんから徒歩 2～3分ほどの場所） 

参加費： 

初回・・1,000 円 

2 回目 ・2,000 円 

3 回目以降：3,000 円 

（以降は何回参加しても 3,000 円） 
 

後日、参加希望を伺うご案内をお送りします。 

各回 5～10 名程度で開催する予定です。 

クラブへの思いや聞いてみたいことなどを気軽

に話し合える場にしたいと考えています。 

よろしくお願いいたします。 

幹事報告： 野崎喜嗣 幹事 

委員会報告： 石黒隆夫 クラブ戦略 委員長 

ＰＨＦ+３ 羽賀一真会員 

ロータリー財団認証 
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吉川 将人 君 小倉記念Ｇ３ 馬連 ワイド、当たりました！ 

石川 一昭 君 先週金曜日、東京へ行った際、どしゃぶりで豪雨でした。 
びっしょり濡れました。前日のゴルフ二次会、ミニカさんの店に行かなかった 
ので天罰です。皆様、二次会はミニカさんの店に必ず行きましょう。 

森  宏 君 坂内優子先生、毎年ご苦労様です。 

高橋 暢雄 君 協力します。 

星野 義男 君 坂内さんの卓話に感謝します。 

伊藤 博之 君 協力します。 

野崎 喜嗣 君 坂内優子先生、本日の卓話、よろしくお願いします。 

長谷川千佳 君 協力します。 

石黒 隆夫 君 坂内優子さん、本日は卓話ありがとうございます。 

渋谷 義徳 君 石川友意財団委員長に協力します。 

石川 友意 君 先日、7/18、ロータリー財団セミナーに長谷川社会奉仕委員長さんと出席して参り
ました。3 年後の当クラブの社会奉仕活動のために今年度も皆様のご寄付を何卒宜
しくお願い申し上げます。 

   

   

森  宏 君 ちかちゃん、ようやく台湾の報告ができますね。期待しています。 

石川 一昭 君 ＢＯＸに協力します。 

伊藤 博之 君 協力します。 

渕岡 茂 君 田崎委員の隣りでした。協力‼ 

江田 健一 君 協力します。 

田口実仁佳 君 協力します。 

田崎 尚志 君 ＢＯＸに協力。 

   
   
長谷川千佳 君 長女が無事に入籍しました。長谷川から伊倉になりましたので、 

娘に会ったら“いくら？志乃？”と呼んであげて下さい。 

齋藤孝之輔 君 坂内優子様、本日の卓話、楽しみにしておりました。 
どうぞよろしくお願い致します。 

大橋 桂子 君 雅子様、本日宜しくお願いします。毎年、楽しみにしています。 
先週愛犬が亡くなってから何もする気がおきません…(泣) 

花井 知之 君 ゴルフ同好会で 10年間で初優勝させていただきました。 
石川センパイから巻き上げた 1,000 円差し出します。 

長谷川哲昌 君 今年度、最初の出席となります。宜しくお願い致します。 

米山 忠俊 君 感謝 

佐藤 義英 君 坂内先生、卓話御苦労様です。ＢＯＸに協力‼ 

羽賀 一真 君 坂内優子先生、いつもとってもお忙しい中、卓話感謝します！ 

石川 勝行 君 坂内先生、本日の卓話よろしくお願い申し上げます。 

石川 一昭 君 先週の当クラブゴルフ大会で花井さん優勝おめでとうごじざいました。ちなみに私
は準優勝、松山さん三位でした。 

武田 恒夫 君 坂内先生、毎度毎度おつかれ様です。 

伊藤 博之 君 坂内さん楽しみにしています。 

田崎 尚志 君 ＢＯＸに協力。 

涌井 敏 君 ＢＯＸに協力します。 

外山 裕一 君 ＢＯＸに協力。 

落合 益夫 君 ＢＯＸに協力。 

沼田 英次 君 ＢＯＸに協力します。 

石川 友意 君 坂内先生の卓話に感謝して‼ 

森  宏 君 三連休、東京から孫が 3人遊びに来て、ぐったり疲れました。 

渕岡 茂 君 坂内さん御苦労様です。町内会ですので応援します。 

田口実仁佳 君 ＢＯＸに協力。 

 

7 月２１日現在累計  １０６，００
ロータリー財団 BOX  

7 月２１日現在累計  ３５，０００円  
米 山 奨 学 B O X  

7 月２１日現在累計  ７８，０００円  
ス マ イ ル B O X  
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『小児科医が遭遇した印象的な母子』 

～本当にあった嘘みたいなお話～ 
 

坂内小児科医院 理事長・院長   坂内 優子 会員

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case１．救急外来にて 

深夜２時。若い母親と３歳の子ども。こんな時間

に来るのだから、かなり具合が悪いか急な症状が

起こったに違いないと、緊張気味に救急外来へ。 

私；どうしましたか？ 

母；鼻水が出ていて、起きちゃったので来ました。 

私；いつからですか？ 

母；うーんと、2 週間くらい前からかな？ 

私；・・・これまでどこかで診てもらってたの？ 

母；いいえ、昼は保育園に行ってるから医者に行け

なくて、夜は早く診てもらえるからきました。 

 

Case2．救急車で来院した親子 

救急隊より入電。発熱のため、家族が救急車要請

したため受け入れ依頼。すぐに救急外来で待機。

到着した救急車から、ビョンと飛び降りた男の子 

私；患者さんはどこにいますか？ 

母；あ、この子です。 

私；・・・救急車を呼んだ理由はどんな心配な症状？ 

母；急に熱が出たけど、私も主人も飲んじゃってて。

足がないから、救急車呼んじゃえって 

（笑いながら） 

私；・・・タクシーありますよね？ 

母；あ、そっか。でも、熱あるしね。いいでしょ？ 

 

Case3．夕方の外来にて 

受付時間終了 10分前。制服を着た小学生の女の子

と綺麗な洋服とお化粧バッチリのお母さん。 

本日の行事： 「母子の健康月間」 
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母；朝からずっと頭が痛いって。我慢しなさいっ

て学校に行かせたけど、熱が出て迎えに行きました。 

私；（診察後）頭痛いね、熱のせいでしょう。お薬

出しますから、明日はお家で安静にしていてね。 

母；明日もどうしても仕事休めないから、早く治るよ

うに点滴でも注射でもしてもらえないかしら。 

私；・・・早く治る注射はありません。安静で。 

母；忙しいのに熱なんか出して。ほら、帰るよ！ 

女の子；ごめんなさい。。。泣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case4．学校で転んだ男の子 

世田谷区の某病院の小児科外来。近くの小学校で 

体育の時間、転んでひざを擦りむいたため来院。 

私；血が出ちゃったね。今、消毒して薬つけるね。 

傷はそんなに深くないから、数日でよくなるよ。 

それにしても派手に転んじゃって、泥だらけだね！ 

母；そうなんですよ！先生、聞いて下さいよ。学校

の体育の授業で体操着を汚してくるんだから、

学校で クリーニングするべきでしょ？ 

私；・・・えっ⁉今、なんとおっしゃいましたか⁇ 

母；だから、学校でクリーニングしてくださいって。 

私；いやいや、自宅で洗うべきだと思いますよ！ 

Case5．お受験を控えた母子 

小学校受験のための健康診断を希望されて受診。

母も子も、病院の待合室にそぐわない素敵な格好 

母；健康診断書はすぐに書いてもらえますか？ 

私；はい、10 分程度待っていただければ。 

母；先生、万年筆はお持ちですか？万年筆で書いて 

もらいたいのですが、。。 

私；万年筆は書き慣れていないので、にじんだり  

しますよ？ボールペンじゃダメですか？ 

母；万年筆の方が合格率が上がるそうなので、後日

取りに伺いますのでそれまでに練習してください 

 

Case6．鼻水だらだらの女の子 

数日前から鼻水が出ているとのこと、母と受診。

熱もなく元気なので毎日登園しているが、鼻水が

よくならないので診て欲しい。 

私；本当だ、鼻水いっぱいだね。お薬も出しますが、

自分でもお鼻をかめますか？かむ練習もしてね。 

母；そうなんです、かめばいいのにすすっちゃって。

保育園でもたくさん鼻水が出るんだから、保育

士さんがちゃんと教えてくれればいいのに。 

私；はぁ⁉それは自宅で親御さんが教えることです！ 

母；そうですかね？昼はずっと保育園にいるんだ

し、そのくらい保育士の仕事じゃないですかね。 

 

Case7．8．9．．．まだまだいます 

・生まれたばかりの赤ちゃんのおしっこの色が青

くないのは、病気ですか？CM では青いのに。。。 

・シロップのお薬を希望されたので、シロップで 

処方。会計で薬瓶代 50 円かかります、と伝えた

ら『子どもはタダでしょ？お財布持ってません。』

と、平気な顔。病院を受診するのに、手ぶら⁇ 

・公園の遊具で遊んでいたら、遊具につまづいて 

転倒し軽い怪我。インテリ風の父と母が『遊具

で怪我をさせられたので、公園の管理責任を問

うために診断書を書いて欲しい』と。 
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2026 国際大会   

長谷川 千佳 会員

台北ドーム 

2560 地区からは、130 人？三条 4

クラブからは 32人で行きました。 

6月12日から15日までの3泊4日の旅でした。

当クラブからは、米山ご夫妻、森先生ご夫妻、星野

さん、石黒さん、私の 7名で参加でした。 

朝7時10分に燕三条駅集合で台湾に着くと五つ

星のアンバサダーホテルに泊まり、徒歩 3 分の中

華料理店に行きました。台湾新竹ロータリーの方

たちからおもてなしをしていただき、また早川さ

んがお誕生日でしたので、バースデーも一緒にお

祝いされました。私達はホテルに帰りましたが、

三条クラブさん達は夜の手厚いおもてなしを受け

ていました。 

2日目三条クラブさんは調印式で別になり、石黒

さんも大会のチケットを取りに行くので、別行動

になりました。ローカル列車に乗り十分に行きま

した。天燈(てんとう)と言う 

日本ではスカイランタンとも言われる。紙の風

船に願いを込めて書き空に飛ばしました。 

現地の方たちが食べる庶民のお食事をお昼にい

ただきながら、ガイドのチンさんいわく、ナイア

ガラの滝を雨に濡れながらみてきました。その後

には寺院にバスで移動して 

面白い参拝方法で寺院をお参りして夕飯には北

京ダックをいただきました。その後台湾の台所と

言われる夜市に行きました。物凄い人の多さでし

た。お腹がいっぱいなので、有名な牡蠣やきそば

や、ルーローハン、タロイモ団子も見るだけで食

べて来れなかったです。臭豆腐をおすすめされま

したが、チャレンジしてきませんでした。 

３日目朝から市を分水ロータリーの方たちと、

散策して歩き、大きなスイカや、ピーマン。お肉も

ワイルドに売られていました。そして、前日いた

だいただろう、白身魚を眺めてホテルに戻りまし

た。ライチが買えず帰って来ました。 
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ホテルで朝食を済ますと国際大会前に故宮博物館でヒスイ白菜

を眺めてお土産も買えず大会会場にバスで行きました。 

会場に着くと 40,000 人のロータリーアンに圧倒されながら、

オープニングは太鼓で始まり、きっと有名な歌手だろう人達が盛

り上げてくれていました。若い市長のお話しは森先生だけが、理

解されていました。途中会場をぬけ地下鉄で、ガバナーナイトに

むかいました。 

室賀ガバナーの挨拶から始まり、米山さんの息子さん達も合流

して家族の時間を共に過ごされていました。お料理もおいしく、

いただきました。至福の時間もあっと言う間にすぎ、帰りのバス

では、事故があり、高速が大渋滞しました。パーキングでお手洗

いに寄ると、事故車両を乗せた、レスキュー車が隣にいました。 

４日目の朝も早起きをして駅と古いお城を眺めて歩

きました。石黒さんもお誘いしてみましたが、サッカー

ワールドカップを見るので。と、お断りされました。母

国愛を感じますね。昨日と違う道を歩くと普通にリス

がちょっとした川原に住んでいました。 

そして、台湾ラーメンが食べたかった私は帰りにど

ーしても気になっていた、セルフインスタントラーメ

ン屋さんで、スマホで、翻訳してもらい。 

台湾ラーメンではなく、台湾で、ラーメンを食べて来

ました。 

ホテルに戻るとフルーツをいただき、チェックアウト

の支度をしました。ホテルを出る時には台湾ロータリ

ーの方たちがホテルまでお見送りに来ていただき、握

手を交わしてバスに乗りました。高速では、また 4台の

巻き込まれる事故があり、ケガ人もいるので、森先生が

救助に行きたそうでした。松山空港につくと、飛行機が

飛ばず、1時間くらい。機内で待っていました。帰りは

早く、映画を楽々見れる様でした。 

東京駅に着くと、みんなで、様々な駅弁を買い。新幹

線で食べながら帰りました。米山さんの奥様から、アイ

スクリームを北ロータリーメンバーに振舞っていただ

き、美味しく楽しくいただきました。 

燕三条駅に着くと解団式があり、燕ロータリーの青

柳さんと、三条ロータリーの簗取さんから、ご挨拶と御

礼を言われ。また星野さんも一言 

お礼をいわれる時間がありました。大変貴重な体験

が出来た事。 

改めて素晴らしい方たちがいられる事に、お声かけ

していただいた、武田さん。感謝申し上げます。見れな

い世界を見せていただきました。来年はスペインと言わ

れていましたので、詳しくは石黒さんにお聞きください。 
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3 回 ゴルフ大会  開催日：7 月16 日(木)  場所：越後ゴルフ倶楽部 

参加者：落合益夫、佐藤義英、石川一昭、齋藤孝之輔 

野崎喜嗣、武田恒夫、江田健一、森 宏 

花井知之、田口実仁佳、松山浩仁 (敬称略) 

優 勝 花井知之 会員 

準優勝 石川一昭 会員 

３ 位 松山浩仁 会員 

 

8 月  お祝い  会 員 誕 生 日 齋藤孝之輔、星野義男、福岡信行 
 

ご夫人誕生日 石川千鶴、外山文佳、森 由実、石川みや子、星野雪枝 
 

結 婚 記 念 日  外山裕一・文佳、松山浩仁・亜戸 (敬称略)             


